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A

INTRODUZIONE

Affrontare le violenze di generea che =i
manifestano tra adolescenti richiede un
approccio poliedrico che va al di 12 della
prevenzione e comporta il coimvolgimento di
tutta la comunita educante nella
sensibilizzazione e npell’individuazione del
tenomeno.

Cuesto Manuale, sviluppato nell’ambito del
progettc europeo Cut All Ties, in Ralla e
Spagna, & volto a formare tanto i e le docenti
quanto | ragazzi e le ragazze delle scuole
secondarie =ui temi relativi alle  origini,
lincidenza e le conseguenze della violenza di
genere in adolescenza, offrendo strumenti
specifici  per la  prevenzione e la
sensibilizzazione sul fenomeno e proponendo
strategie concrete da applicare nellambito dei
cantri educativi.

La comunita scolastica, e il corpo docenta in
particolare, hanno un rapporto privilegiate con
studenti & studentesse, sia per la quantita di
tempo passata a stretic. contatto sia per la
vicinanza agll stessi. CQuest! element] possono
consentire o sviluppo di adeguate misure di
prevenzione e lindividuazione precoce di
potenziali situazioni di pericolo, quindi 1a
sengibilizzazione dei docentl e delle docenti &
fondamentale. Affinché quesio accada, &
essenziale che (@  comunitd  scolastica
comprenda a fondo le caratteristiche della
violenza di genere, decostruendo idea
storeotipata secondo cul il problema riguarda
essenzialmente e persone  adulie, un
pregiudizio che contribuisce alla invisibilita o
mancata individuazione della violenza di genere
tra adolescenti.

Gli studenti e le studentesse della scuola
sacondaria (da 12 ai 17 anni) rappresentanc una
tascia di popolazione a rischio, benché le prime
manifestazioni dalla violenza di genere nelle
relazioni intime possono presentarsi sotto
forma di  micro-aggressioni non  rilevate,
controllo efo coercizione nei rapporti o nelle
pratiche sessuall. La glovane eta e la breve

NOTA Al interng gdel manuaie | malerigir,

asperienza di  wvita, unite agll influssi
socioculturall e alla pressione del coetanel,
contribuiscono a normalizzare le pratiche e
le dinamiche relazionali che sfociano in
violenze gravi, soprattutto nei confronti delle
ragazze, a causa delle gerarchie di genera
presenti nella sogieta g della
normalizzazione del predominio patriarcale,
Partire dall'analisi delle sviluppo degli
sterectipi  legati alla mascolinita, alla
temminilita e alle relazioni affettivo-sessuali,
par arrivare alle differenze di potere che
scaturiscono da guesti e le modalita con cui
si tramandano socialmente & fondamentale.
E costituisce il primo passo per delineare un
contesto di riferimento  utile nelle attivita
quotidiane con il corpo studentesco.

Il quadro teorico del manuale apre la strada
per individuare i vari tipi di viclenza subita
dagli @ dalle adolescenti @ le varie modalita
in cui si manifesta, cosi come la sua
Incidenza e le idiosincrasle specifiche d
questo fenomeno.

In questottica ci concentriamo sulle
strategie e competenze necessare a
individuare le specifiche manifestazioni di
quests tipo di violenza & sulle modalita per
affrontarla nella scucla secondaria, con idee
concrete perché il corpo docente e la
comunitd educante possano svilupparle e
metierle in pratica. II manuale offre anche
una serie di raccomandazioni per costruire
protocolli intemi nelle scucle (ove non
presenti] al fine di affrontare la violenza di
genere sia in situazioni di emergenza che di
prograssiva manifestazione della stessa,
ovwero quando le forme di prevaricazione
diventano via via pid evidenti.

Pur se sviluppato per un progetto specifico
auspichiamo che questo documento possa
essere riprodotto, migliorato e utilizzato in
progetti futuri e possa contribuire ad
affrontare la GBY nelle prime relazioni
affettivo-sessuali fra gli e te adolescenti.

ritertmentl, gil strusrent gane apessa legali al
contesto fistlane, spagnolo 8 calalena, territor! in'cul 8 atato implameniato il progaetto
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ISTRUZIONI PER L'USO

Il progetto Cut All Ties si articola in diversi livelli di azione. Il primo & volto a offrire al corpo
insegnanti strumenti, metodologie e dinamiche per rafforzare le conoscenze sulle quastionl di
genere, replicabili con altri gruppi di studenti e studentesse & in diversi contesti educativi.

Il secondo livello di azione riguarda la partecipazione delle studentesse e degli studenti
insegnanti, studenti e studentesse lavorano insieme per ideare strumenti e migliorare la
capacita di identificazione delle discriminazioni di genere e costruire relazioni affettive tutelanti
e libere dalla violenza. | materiali proposti per lo svolgimento delle attivita sono di facile
reperibilita @ possono essere adattati e aggiomati a seconda del contesto e del momenta, par
coinvolgere tutte e tutti in un'analisi critica della realta. || terzo livello di azione & il lavoro peer-
to-peer: partendo da un primo gruppo promotore & facilitata la sensibilizzaziona tra par
ampliande il bacino di ragazze e ragazzi coinvolti.

I guarto livelle di azione riguarda | social media: attraverso applicazione e la piattaforma The
Social Coin - campagne di comunicazione, pubblicita, flash mob ecc. ideate dai gruppi coinvalti
— 5i raccolgono commenti che diventano vigibili nel mondo "reale”, coinvolgendo cosi la
comunita, Infine, il quinte livello & volto a contrastare la violenza e le discriminazioni di genere
fornendo un protocollo d'azione applicabile dalle scuocle anche negli anni successivi.

Il manuale, ad uso di docenti, studenti e studentesse, & strutturato in 3 parti:

Mealla prima parte troverete | quadio teorico sull'esistenza & | perpetuarsi della
violenza di genere. In guesta sezione vengono esplorati | concethh di sesso £
genera, ma anche i processi di socializzazione in senc a una societd eteronormata
ove ci s aspetta ruoll & comportamenti diversi per uomini & donne. Troverete
inoltre strumenti pratici per affrontare la viclenza di genera in eta adolescenziale, |
concetti di base relativi 8 questa forma specifica di violenza e e strategie per
mdividuaria. Le ultime sessioni sono di supporto allideazione & implementazione di
protocolli diintervento contro la viclenza di genere nelle scucle.

La parle tecnca sara di supporto sia alle attivitd per i e le docenti che alle atlivita
con student & studentessae. Ogni attivitd formativa prevista nelle parti successiva
contiene specifici imandi ai capitoli tearnici e al singoli argomenti
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La seconds parte si apre con la descrzione del programma di formazione
proposto @ imzia con la formazione dei & delle docenti. In questa parte troverste
un pragramma di formaziona strutturato, suddiviso in diverse sassioni giomaliera e
organizzato in tre moduli che approfondiscono ciascun argomento. Ogni sessione
comprende il programma della gicrnata, | riferimenti ai capitoli teonci, | materiali
necessan, un'ulterore descrizions delle attivitd e una parte chiamata “Da tenere a
mente”; punti essenziali che | docenti e le docenti devono tenere in consideraziona
nel lavoro in classe quando si affrontand argomenti sensidl, Las seconda parte
comprende anche alcune sessioni formative sull'app e la piattaforma digitale nate
a supporto del progetio Cut All Ties: Citibeats & The Social Coin.

Terza parte

Mella terza parte troverste | programma di formazione per gli studentl 2 le
studentesse, con un piano strutturato suddiviso in sessionl di pid giomi e
organizzato in moduli che approfondiscono ciascun argomanto. Tutte le attivita
rivolte alle ragazze e al regazzi hanno carattere partecipativo al fine di assicurare i
loro peno coinvolgimento. Ogni sessiona include | rifarimenti alla parte tearica, i
materiale necessario e il prograrmma del giorno, ed & volta & migliorare le capacita
di ragazze e ragazzi di promuovere innovazione sociale attraverso strument
concretl che possano incidere sulla societd in cul vivono, & coimvolgere altn
studenti e studentesse nella modifica di atteggiamenti e abitudini sessiste.

L'approccio multidisciplinare d Cut All Ties, applicate fin dall'adolescenza,
permette di contrastare le crgini della violenza di genere, sviluppando un pensierc
critico attorno alle forme invisibdl di diseriminazions presenti nella nostra cultura,
senaibilizzando le ragazze ed i ragazzi sullimportanza di conquistare & difendere i
propn diritt,

Da parte nostra, auspichiamo che cresca la voglia di partecipare al processo di
cambiamenta, ci impegniamo ad accompagnara gli & le adolescenti nel processi di
trasformazione in base ai propr interessl e precccupazion valorizzando le loro
CONCSCENZE.




1. INQUADRAMENTO
TEORICO PER LA

FORMAZIONE DI |
DOGENTI, STUDENTESSE
E STUDENTI

1.1 Introduzione e struttura

ai ritiene che le violanze di genere in qualsiasi fascia di etd siano viclenze strutturali radicate nelia
societd pafriarcale, basate su ruoli di genere differenziati che mantengono una struttura
gararchica, nonché rapporti di polere che generano @ nproducone  disuguaglianze
dizcnminazione e violenza. In guesto capitolc esploreremo i concetli e ie teorie principali a cui =i
spiranc e attivits pratiche per docenti, studentl @ studentesss successvameants proposts,
ognuna delle parti zegueenti ha un numers ideniificativo cui si fard nferimento nella descrizione di
ciascuna delle attivita proposte

1.2 Il sistema sesso-genera

Lassegnazione di genere avviens nella nostra socield slia nascita, & un processo che si basa
sulle caratterstiche sessuali. Ad esempio se la creatura ha una vulva & efichettata come
‘bambing’. & se ha un pene & etichettata come "bambino”’. Queste due stichette non sono neutre
ma hanno chiare connotazioni sociali e culturall, assegnando a ciascuna di esse ruoli, attributi e
aspettative che definiscono e associano le categorie Uomo-Maschile & Donna-Femminile (Call
Planas, 2016). Questa interazione, che identifica la sessualita biclogica con significati sociali e
culturali, & cid che & noto come sistema sesso-genere. Elemento costitutvo del zistema sesso-
genare & Il presupposto dell'sterosessualita come orentamento  sessuale egemonico. Ad
esempic nella nostra societd o sl aspetia fra le carattenstiche di un vomo che abbia un pene, due
tasticoli, determinati ommaoni, che sia mascoling ed eterosessuale, Daltra parte, la logica del
sistema di genere definisce che una donna abbia vulva, ubero, ovaie, seno, alcuni ormoni, ecc.,
che s esprima 0 modoe famminde & sia elerocassuala, Questo siztama binano fartarmants
radicato al patriarcato genera un intero sistema di esclusioni che colpisce le persone che non
nspettano quesh schemi (Coll-Planas, 20781 E | caso, ad esampio, delle persone intersessual
iche nascono con  caratteristiche sessuali che non rentrano nelle categore binarie
maschio/femmina che [a scienza ha stabilito), e delle persone transgender e transessuali
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[persone che non s conformano ol geners assegnato alla nascital, Questo sistema esclude
anche le persone che esprimono il geners in un mode che non segue | modell egemonici di
mascolinita e femmnilita, come un ragazze con un'espressions di genere “femminile” o una
ragazza "‘maschile’. Infine, tulli coloro che non hanno un desideno eterosessuale fanno parie di
gueste esclusioni- lesbiche, gay, pansessual, bisessuall & asessuali, tra gli altri.

Va notato che questo sistema of dice che il seaso & immutabile, naturale e oggettivo, & che &
legato ai cromosomi, ai genitali @ a tutte le carattenstiche sessuali secondarie. Tuttavia, il
sass0 & uno spettro flessibile di possibilita che possono cambiare, La categona del sesso e
strettamente comrelata ai processi biologici che portano alla differenziazione sassuale, Questo
macroprocesso e segnato da altri di natura genetica. ormonale, anatomica e funzionale. Tutte
gueste sfere dello sviluppo di una persona servono alla scienza medica per definire 1| sesso
con cul & nata, determinato da cromosomi, genitali, ormoni, sistema riproduttivo e gonadi. Cid
significa che con il sesso di una persona possiamo 50lo definire le sue caratlenstiche
biologiche. Pertanto, non possiamo sapere cosa prova |3 persona, come si autodefinisce
attomo & queste caratlerstiche, neé possiamo aspettarci alcun bpo di comportamento
associato o presumere da quali persone sard attratta.

Allo stesso modo, va messa in discussione anche la classificazione di queste caratteristiche
sessuali in due categorie statiche, esclusive & medicalmente predefinite imaschio/femmina),
visto che la diversita delle corporeitd a la molteplicita delle espressioni che le caratteristiche
sessuali adotiano non possono riegntrare in nessuna d quaste due categone. La biologa Anne
Fausto Sterling (2008), ad esempio, ha posto in un provocatonio articole che, data la diversita
biologica & le molkeplici combinazioni di carattenstiche sessuall che =1 venficano nel corpi
urmani, dalla bologia s potrebbe arrivare a definire fing a 5 sessi, oltre ai 2 accettati come
validi dal punto & vista medico. Con guesta proposta ha voluto evidenziare che la natura
prasenta il sesso anatomico come una distibuzions continua di combinazioni diverse, & che la
costruzione & definizione della categoria sessc & strettamente legata anche ai significant
sociali & culturall

In questo senso, lintersessualita si riferisce a un corpo con variazionl delle carattenstiche
sassuali considerate atipiche, prendendo come rifenimento | corpi sessuali considaratt maschili
o femminili. Un corpo intersessuaie =i definisce quando | caratteri sessuall non rientrano nella
configurazione tipica di quello che viene definito un corpo maschile o un corpo femminile. Non
significa avere contemporaneamente caratteristiche sessuall femminili @ maschili, ma pivttosto
che il corpo asibisce un insieme di carattenstiche sessuali che non rientrano nella definizions
tipica dei sessi binari.

Sia il sessc che il genere sono-modi di descrivere le persone & sibasano su costruzioni sociali.
Sebbene sia vero che questo sisterma rende pib facle capire ¢ definre una parte dells
persone, & importante notare quanto allo stesso tempo sia anche usato per discriminare,
lirmitars e controllars,

Lidea del sesso assegnato alla nascita & percolosa perché & intesa come statica e
immutabie. Lunica persona che pud decidere chi sia @ come definirsi & la persona stessa,
Fartizmo quendi dallidea che non esistono corpi sbhagliati ma strutture e costrutti sociali rigidi,
opprassivi @ limitanti che rendono molto difficile poter abitare liberamente | nostr corpi @ le
nostre identita. Queste strutture operano considerando perzone e corpi problematici e
patoiogici, pluttosto che probiematizzare il sistema.
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Genere

I genare comprende oquindi le carattenstiche psicologiche,
compertamentall & cullurab socialmente swiluppate, legate al contesto e
associate alla mascolnita o alla femminilita. || genere =i riferisce al modo
in cui la soziets definisce come le persone dovrebbero essere e
comportarsi in base al loro sesso, che & radicato nella cultura, nella
storia, nella tradizione e nello sviluppo di un ordine socisle sterectipato
con funzonl chiaraments  differenziate per sesso & originate nella
costruzione della divisione sessusle del lavoro.

A guesto punto & importante rcordare che quando s parla di genere
prospettiva di genere, stedi di gerere, eco) non sl parla di donne ma
della costruzione che si sviluppa socialmente sul corpo delle persong e
sulle relazioni Istaurate dal sistema sesso-genere.

«|l genere & un processo attraverso il quale si

organizza la vita sociale dell'individuo, della
famiglia e della societa-.
(Connell, 1993)

Alcune caratteristiche della categoria del genere sono le seguentc

1. Relazionale: Gnon & inteso come una carattenstica innata della persona, ma come una relazions
tra persone che pone gli uomini in una posizione di potere e le donne & le altre identit in una
posiziones di subordinazione.

2. Azimmetrico/gerarchico; |2 differenze che 'l genere stabiisce non song neutre, ma viene data
maggiore importanza e valore alle caratteristiche e alle attivita associate al mondo maschile,
trascurande e carattenstiche e le attivita attese dalle donne.

3. In evoluzione: | ruoli e le relazion cambiano nel tempo e nello spazic e, in base al contesto
sociale, alle aspettative & ai mandati, evolvono & cambiano nellarco del cclo di vita di ciascuno,
pur mantenendo costante la gerarchizzazione delle caratteristiche attribuite.

4 Contestuale: le relazioni di genere varano a seconda dell'ebnia, della classe, della cultura, ecc.
In questo senso, o sond altre cullure che ywono i genere in mods dverso, Come lestimona
lesistenza del terzo genera in Thalandia, | Muxes in Messico o | Kuchus in Liganda. Allo stesso
mado, le socketa costruscond diverse aspettative specifiche mtormo alle ientita, ruoll & sterectip
di genera, Cib che & considerato «femminiles o «maschiles pud cambiare contestualmente in
termini di espressiones  fisica, abbigliamento = comportamenti e atteggiamenti, sebbene
lesprassions dei simboli associati alla fermminilitd e alla mascolinita  contribuisce  alla
gerarchizzazione di donne e woméni,

B. Istituzionalmente strutturato: si nferizce non sclo alle relazioni interpersonali e private, ma ad
un sistema sociale che si fonda su valon istituzionall, legislazions, religione, ecc.
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Il sistema sesso-genere nfluenza e condiziona la nostra sessualita e identita, poichea | mancato
rispetto della ncrma esclude e discrimina. La conoscenza di questo sistema, invece, Ci permmette
di generare alternative e interrogativ, E uno strumento di anslisi fondamentale fornto dal
farmminismo per poter rendere visibile lintero sistema di disuguaglbanze e violenze che genera,
nonche des privilegl che concede, e sara molio utile conoscerldo per 'mplementaziones dellintero
programma Cut All Tias,

ESPRESSIONE ORIENTAMENTO
SESSO GENERE DI GENERE SESSUALE

Maschio Uomo Maschile

Eterosessuale

INCLUSIONE

Femmina I | Femminille

Transgendar uama Bicsessuale
Transgender donna
Androgino

Inersessuale Transgender Omosessuale

non binario SSkiptaLe

genderfluid Pansessuale

ESCLUSIONI

Questi costrutl in relaziore al genere, al sesso, all'crientamento sessuale e al
HO SE desiderno sono cosl rigidi e forti da generare violenza in vari ambiti della vita sociale
x I 3” quando e persong non s adeguand, colpendo 1a salute ed il lore benessers fisico,

emotivo, psicologico cosl agendo in tutte le sfera della vita.

Cecidere di modificare una parte del propno conpo non significa che esso sia
shagliato, Cambiare questa idea & fondamentale per creare un legame di amore e
benessere con la propra fisicita, Tutte le persone, infatli, modificano L proprio
aspetto fisico per sentirsi meglo, per adatiars a un Keale stabilto dal sistema
Sess0-fensars, O per inserirsi in van contest: rasatura, trucco, tintura del capelli,
chirurgia estebica, adattamento del propno moedo di vestire sono alcuni esempl.

E importante ricardare che queste strutture 'lavorano per mantenere il sistema
sesso-genare, & che gl uomini fanno cid che gli vomini dovrebbero fare, le donne
fanno cib che le donne dovrebbero fare & noi non usciameo dagli schemi” (Pichardo,
2002, p5l. I sisterna sesso-genere & quindi Il meccanismo che mantiens l'ordine
stabilito dal sistema etercpatriarcale, dove it maschic/uomo occupa una posizion:s
di potere & di privilegio nel confront della femmina/danna, dove leterosessualita &
presupposta coma noma & dove song evidenti | mandati di cid che & associato a
clasoun gensre che allo stesso tempo concepiscs solo binansmo (Coll-Planas,
2016},

Inoltre, il sistema sesso-genara fa si che determinali ganer, corpi @ sessualita siano
socialmente apprezzat piu di sltn. Allo stesso tempo, € una struttura che genera
confusions perche presuppona che |l sesso condizioni l'espressions di genere o
che guestultima definisca lcrientamento sessuale.
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| fermminismo introduce una prospettiva critica su queste modello, secondo il quale 1| sesso
sarebbe definito dalle caratberistiche biologiche alla nascita e il genere dalla cuttura. Mel tempo,
pard, & stato possibile mettere in discussione anche questa posizions, Come abbamo visto, sloun
rifarimenti come Fausto Sterling {2008), citato sopra, hanno sestenuto che la concezione culturale
della mascolinita e delta fermminilita guida la classificazione sessudle dei corpi come progn
delluomeo o della donna, Alle stezso modo, Judith Butler (1990] ha fornito contributi rlevanti in
questo ambito, affermando che scno e interpretazioni sociali & culturali sui sessi a stabilire i
mado in cul | corpl sessuati del sogaettl sono conceapiti

Rapporti di potere basati sul genere

Tutto cid premesso, & possibile affermare che la costruzione sociale del geners
& il fondamento delle relazioni di potere basate su diesso il potere & determinato
dalle relazioni interpersonali. Tuttavia, il potere sociale, | dirith & e opportunita
daetla donne sono ridott da relazioni di genara ineguali, intrinsecamante presanti
nella cultura & nei valon sociall che danno agli vomini pil potere, status, credibilité
e accesso alla vita sociale, causando disuguaglianza, iniquith e discriminazione a
discapitc delle donne. La divisione sessuale del lavoro, linvisibilita del lavoro
domestico e di cura delle donne, le disparita nelluso del tempe, | divario
retributivo di gensre & gli 2t livelll di violenza di genere confro le donne =ono
solo alcuni esempi dellsspressions delle disuguaglanze tra uomin @ donne, sulla
base di un pil grande potere sociale storicamente attribuito agli womini, su Cui si
basa il sistema cis-etero-patriarcals attraverso | sessisma e la viclenza di genare

1.3 La socializzazione del genera

La costruziones socisle del genere, ossia cid che viens definita
wgoCializzazions di genere:, inzia molto presto e toma a manifestars
i tuttl gl ambiti della vila ¢ ad opera di futle le agenzie di
socializzazions, Tutte |l culture & le societa in vano modo hanno
sviluppato nucli e aspettative specifiche bazate =ul sesso biologico,
determinando le strutture di potere in cul s'inserisce il genere.

La socializzazione & || processo attraverso cui le persone fanno propr
i valod, le nome, | codici @ la cultura della comunita a cui
appartengono per adattars) ad essa. | processo e parbocolarmente
intenso nella prima infanzia, quando si ha una maggior apertura
all apprendmento & un cervello pid plastco,

Le principali agenzie di socializzaziona sono la famiglia, la scuola, i
gruppo dei pari e i media.

L'esposizions  alle norme o genere durante | processo o
socializzazione, che inizia ned primi giomi dello sviluppo infantile, & una
daelle ragioni della persistenza degl stereotipl di genere. A loro volta
questi sono sostenuti dalla normalzzazione di una gerarchia tra
persone basata sul 58550 & sulla costruzions del genere,

Sl stereotipl assumono che determinate aspettative, rucli, capacita,
attitudini ed espressioni emotive siano elementi propn dell'essere
maschile o femminile & non, invece, un mix di predisposizion
genatiche ed esposizione alla socislizzazione di genere.
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Consigliato

Suggeriamo o vedere | video seguenie
relativo ad un esperimento sociale volto a
dimostrare come le interazioni sociall sianc
in grado di plasmare bambini @ bambina di 1
anno verso 'adozions di comportament
ritenuti  «adeguati= per maschi & per
femmine.

GUARDA IL VIDEO
hitps:/fwwrw youtube comwatch hwenWud 4 AgF0il

Curante o sviluppo dellindividuo, nel corso di guesto processo di socializzazione differenziata,
prandono spazio e sanzion di gensre: punizioni sociall attuate solto forma d esclusions volte a
ricordare allindividuo il suo ruole & rcollocarlo entro | canoni di quante & previsto dal genere
assegnalto al suo sesso e, slio stesso tempo, a rafforzare e mantenere il sistema sesso-genere. |
sistemi di rinforzo & sanzione possono asprimers attraverso commenti efo messaggl punitivi
come:; “Siediti bene, come una signoral”, "Gli somini non piangono”. “Comportatl da voma”™,
‘Comportali da ragazza e somidi®, ece,

Stereotipi di genere

Gli sterectipt di genere sono opinioni & pregudizi genarnici sugl attributl o sulle caratterishche che
wormin @ donne possedong o dovrebbero possedere e sulle funzioni sociali che entramibx svolgono
o dovrebbero svolgere. | messagg che costruiscono e rafforzeno gli stereotipd armvano dalle
agenzie di socializzagiona & dagll agentl costitutivi dell'ordine sociale — media, cultura, sistema
educativa, Famiglia, religione, lingua, |avoro, sistema sanitaro ecc. — che inviano costantements
messaggi in graco di costruire e rafforzare steraotipi esistenti, Sono radicsti nella prima infanzia e
VEngono progressivamente incorporall nel nostro modo di vedere e comprenderne cid che i
cireonda Linterionzzazions degll stereolipl avviens tramite abitudini & regole che premiano efo
censurang | comportamenti attesi in tutti oli ambiti della vita umana e che agiscono nel campo
simbolico ed espenenziale. Gli sterectipi di genere sono quindl condizionamenti culturall che
limitano sia le donne sia gli uomini e che assegnanc ruoli di comportamento predefiniti, definendao
la stera pubblica come ambito maschile e la sfera priveta come prerogativa fermminile.

Ruoli di genere

| ruoli ci genere sono 1 rucl socialmente attes: da vomini & donne sulla base di guanto prescrtto
dagli stereatipi presanti nella societa a illustrati in precedanza, Poiché le donne sona ritenute fragili
ed emotive, ad esempo, ci si aspetta che assumanc ruoli che non nchiedano capacita di
leadership, Al contrario, poiche lo stereotipo relative al maschile assume che gli uominl siano
veloci nel prendere decisioni, ¢i si aspetta che ricoprano ruoli sociali legati alla leadership,
Intericrizzall senza essere esplorati e fathh propri come elementi o natura, | rucli di genere
contrbuiscono fortemente alla subordinazione delle donne sia nella sfers pubblica cosi come nelle
relazion private.
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Stereotipl sulla mascolinita Stereotipi sulla femminilita

= Gl vomini sono forti @ non plangono « Wulnerabili

# Pil bravi negli sport # Dolcie delicate

+ Pilcoraggiosi s Fragili

= Pensatori lucid » Timorose

+ Razionali « Emotive

= Dominant = Remissive

= Sirategici = Materne

Ruoli maschili attesi Ruoli femminill attesi

= Capofamiglia s Rucli di cura

+ Capacita di leadership ¢ Ruoli subordinati

= Huoli di responsabilita s Huoli con ridotta respansabilita
= Ruoli nella sfera pubblica » Lavoro riproduttivo

= Attivita produttive s Rucli di relaziome

+ Huolo politico s Atteggiamento servizievole

Rualo decizionale

Femminilita e mascolinita

La fermminilitd 2 la mascolinitd sono costruzioni scociall sviluppate attraverso- il processo di
socializzazione e fondate sula creazione di una sene falsata e oppositiva di presunte
caratteristiche tipiche degli ucmini e delle donne che =i suppone entrambi deblano rispetiare,
pena la sanzione sociale, simbolica e materiale nel caso in cul disattendane al rucio. L'elenco dei
caratteri tipici della mascolinitd & particolarmente rilevante percheé individua comporiameanti che
possono facilmente portare alla violenza, Esempio di cid & il pregiudizio secondo cui gl uomini
non siang emctivi né empatici, che siano pil razionali delle donne, pid competenti; pil forti
emaotivaments e mentalimente, ecc, Decostruire 1 falsi miti e inquadrare quesh elementl allinterna
del mandato sodiale della scucla permetterd di avviare il dizcorso su vulnerability ed empatia con
i maschi adolescenti.

Considerazioni sulla mascolinita

La legislanone catalana cila Uimportanza o “rendere visibili | modelli aggressivi legati alla
mascolinitd tradizionale e | comportamenti passivi o subordinati tradizienalmente legati ai
valori femminili®. S la femminilita & & mascolinita sono Qs state affrontate come apposti
socialmente costruiti che collocano le donne in posizione subordinata, & importante approfondire
la costruzions sociale della mascolinita, che colpisce non solo le donne [in quanto le subordingl,
ma ancha gli uomini stessi in base alla serie di aspettative sociall costruite su di lore che ne
limitano il potenziale umano.

Come afferma Badinter [1993), "per affermare la propria identitd maschile, un uomo deve
convincere se stesso e gli alin di tre cose: di non essere un bambino, di non essere una donna e
di non essere omosessuala”. Le aspetfative sociali della mascolinita, quindi, limitano chiaramente
le possibility di vivere vite sane & lbere. | predominic maschile e | comporiamento di controllo
sono sostenutl da un'intera struttura patrarcale che tollera luso e 'abuso del potere & che viens
appresa altraverso il processo di socializzazione.

GUT ALL TIES



14

La costruzione sociale della mascalinita attribuisce al gruppo dagli uomini caratteristiche che i
colloca in posizioni di potere come |a forza, il coraggio, Uautonomia, 1a leadership, 'assertivita, 1a
ranionalita, la propensione naturale al potere & forse una delle caratteristiche pil importantc
essere l'opposto della femminilita,

L'autrice R, Connell ha sviluppato una tecra sulla mascolinita (insta nella teoria dell'ordine di
genera) secondo cui la mascolinita & un “comportamento che viene costruito e agito sotto
diversi livelll di pressione sociale e non un aspetto intrinseco a8l corpo maschile™, Poicha §
modello agemaonico & quello in base al quale vengono subordinati tutti gli altri atteggiamenti e
comportamenti, |'sutrice sviluppa diverse categorie per differenziare la mascolinita egemaonica
dagli altri tipn di mascelinta, in particolar modo quelll delle donne o o altr bomini che non i
conformans a guesto medelle, come ghi uomini non eterczessuali.

Riprendendo Il concetlo di alterita sviluppate da Simone de Beauvor nell’ambito dello studso
delie differenze sociali tra | sess), la mascolinita egemonica sarebbe | punto di riterimento
definitivo della mascolinita, mentre altri modi di pensare, essers e agire costituirebbero guesta
glterita subordinata.

La mascolinita riguarda quindi la posizions degli uomini nell'crdine universale di genere, il loro
costanta impagno per il mantenimento di essa e per la negoziazione dell'opposizione ad altre
mascolinita nell’ambito di cio che Connell definisce una Gerarchia delle mascolinita, intendendo
che ci sono diversi modelli di mascolinita in competizione. Questa gerarchia comprende:

1 Mascolinitad egemonica: forma dorminante di mascolinita
sacialmente attesa. Anche se non & la pid diffusa, questa
tipologia di mascolinita & la pid valorzzata dalla cultura di
massa, Fra le sue carattenstiche figurano eterosessualita,
pelle bianca, forza fisica & repressione delle emozionl,
come ta tristerza,

2. Mascolinita connivente: vomini che non rispecchiano

MASCOLINITA EMARGINATA tutte le caratteristiche della mascolinitd egemonica ma
che non la mettono neanche i discussione. Non

MASCALINITA SUBOSRDEATA mettendo in discussiona i sistemi di genere socialmente
presenti, ncevono comungues | bensficl  dell'essere
rnaschi

3. Mascolinita emarginata; uomini che non hanno accesso alla mascolinita egemonica a causa di
alcune loro caratteristiche (come 'efnia, le competenze, ecc.) ma che si conformanc a norme
che enfatizzano la mascolnita egemonica quall 'agaressivita, |a reprassione di emaozoni come la
tristezza, @ la forza fisica [p.e. gli Incel),

4. Mascolinita subordinata: uomini che presentano qualith opposte a quelle valorzzate nella
mascolinitd egemonica, come la debolezza fisica e la manifestazione di emozioni come la
triztezza. Gl uomini che presentano caratterstiche fisiche spesso reondotte al femminile o gli
uomini omosessuali, bisessuall o non binar sono esempi di persone con un'identitd maschile
subordinata,

« Per approfondire; Risorsa audiovisiva delllUnité per luguaglianza dell’'Universita LPF su come
incorporare la prospettiva di genere nellinsegnamento: hitps://www.youtube.com/watch?
v=rD_3PHAUX O

* Scosse In classe!

Percorsi trasversali e proposte operative tra il nido e la scuola secondana di prmo grado
par educare alle emozion, alle relazioni & alla liberta, 2020, Sattenove

* Una scuola arcobaleno. Dati e strumenti contro Uomotransfobia in classe, 2020, Settenove
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1.4 Femminismi e prospettive di genere

| femminismo, o meglo | femminismi, sond un insiemea d moviment sociali, culturali @ politic che
miranc a cttenere ugusll dintti per tutte le persone e ad elminare la discriminazione e la viclenza
derivanti dalleleropatnarcato,

Tra i contribuii che hanno apportato i femminismi & stata rilevante 'interpretazione delle retazioni di
genare come dimensions costitutiva dai sistemi di organizzazions socio-Sconomica in agni periodo
storico, per comprendere meglio come e diseguaglianze tra vomini & donne Possono BSsers
collocate  all'mleme  della cosigdetta cornice  dells dwisione  sessuale Qel lavons
Listituzionalizzazione delle differenze biclogiche e la categonzzazione degli individui secondo il
genere, come precedentements descritto, sono stati strettamente legati alla configurazions
dellattuale sistemna di organizzazione economica @ sociale, attribuendo agli uomini ruoli @ funzioni
sociall legate alla generazione del reddito nelia sfera della produzions e del lavoro retribuito e
affidands alle donne la responsabilita di tutti gli aspetti connessi alla riproduziong in ambito
domesbco.

MNellambito del sistema sesso-genere pracedentemente defineato,
limposizione & [obbligatoneta dell'eterosessualite  come  modello
relazionale tra | generi (con forti sanzionl simboliche & fisiche nei confronti di
chi non vi rientra) & un elemento indispensabile dellequazions. La tamiglia
nucleara eterosessuale & stata cosi il medello sociale su cui 5 & basato il
sisterma capitalistico, confribuends al martenimentoe di funzioni non solo
chiaramente differenziate, ma anche socialmente gerarchizzate, tra | suoi
memborl. Numerose teonche femministe hanno studiaio e analizzato la
stretta relazione fra questa struttura familiare 2 il sistema economico,
rilevando come la divisicne sessuale del lavoro e la disuguaglianza di
genere s stala e rimane un elemento chiave net sostensre lattuale
modello capitalisia.

L mantenimento per secoll di questo modello familiare @ dei ucli di ganere
ha generato disuguaglianze e discriminazioni nei confronti delle donne in
rmolfi ambiti, come la partecipazione =ociale e politica, laccesso al marcato
del lavoro, il divario selariale, laccesso alla propria sessualita, all'assistenza
sanitaria o qualita,,, Sa & varo che | femminismi hanng ottenuto vitlorie o
fronbe ad alcune di queste disuguaglianze, come laccesso delle donne
allistruzione o al mercato del lavoro, ancora 0ggi la vera uguaglianza & un
obieitivo, In molte dimensioni della vita =ociale, continuano a verificarsi
discriminazioni in basa al genere; nel mondo del lavaro perdura il fenomeno
dal divaric =alariale tra uomini & donne: la segregazione di genere
carattenzza determinate profession considerate prettamente maschili o
fernminili dalla sccietd cosi come la femminilizzazione della poverta &
evidente da decenm,

Dopo guesta analisi generale va detto che il termine “femminisma™ non fa
riferimanto a un singolo famminismo come movimanto omogeneo, infathi &
pid appropriato parlare di femminismi, poiche cio permette di riflettere a
diversita delle lotte e dei gruppi che coesistono sotto quasto ombrallo. Le
diverse  declinazicni del femminismo/femminismi  hanne  peculianita
specifichs in relaziona alle identita di riferimeanti, ai bisogni & agll ohiettivi, &
hanno diverse traiettorie stonche: femminismi europei, femminizmo nero,
lesbofernminismo, pro dintti sessuali, eco femminismo,  femminismo
essenzialista.. solo per nominarne alcuns.
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Allinterne della societd bianca occidentale s possono identificare varie fasi o ondate del
movimento femminista, che sono state spesso influenzate o sono andate di pari passo con i
movimenti sociali @ politici nei paesi dellBuropa & del Nord Amearica, La prima di queste ondate,
nota come femminizsmo delluguagiianza, & stata guidata dal movimento per il suffragio universale,
che ha concentrato la sua lotta verso il raggungimento del dirtto di voto per le donne ma anche
relafivamente alla rivendicazigne di altri diritti civili & sociali come laccesso allistrnuzione, laccesso
a determinate professioni, o il dirtto di disporre del proprio reddito. La seconda ondata, nota
anche coma fermminizmao della differenza, ebbe luogo tra gli anni 60 e '80 & la sua agenda politica
era incentrata sulla denuncia dello schema patnarcale di costruzione di ruoli di genere basati sulle
differenze biologiche. Durante guesta fase del femminismo le donne si sono raggruppate sulla
base di interessi comuni, per chiedere |'attuazione di politiche pubbliche, contraccettivi accessibili,
divarzio, aborto legale e gratuito, legoe sulla viclenza di geners, tra le altre richieste,

La terza ondata, che si ritiene sia iniziata negli ultimi decenni del ventesima secolo, mette in
discussione il soggetto poliico del femminismo come unico e universale, e sottolinea lesistenza
di molteplici femminismi & richieste provenienti da pil gruppi minortar o res invissbili nel corsa
della storia. E in guesta fase che le nozioni di razza, classe sociale o religione wangono introdotte
piu  fortemente nellanalisi femminista e dove movimenti come il lesbofermminismo, il
transfemminismo e il femminismmo decoloniale, tra gli altr, sorgono e assumonao rilevanza politica e
sociale. S parla attuslments di une transizione verso una quarta ondata, che sarebbe
caratterzzata da una maggiore importanza e visibilita del fermmimsmo come movimento sociale
politico, con un forte peso delle tecncloge dellinformazions e della comunicazione, dei social
network @ di intemet come strumenti per Fattivismo, diffusione e rivendicaziong delle richieste
femministe.

1.4.1. Prospettiva di genere

La prospettve di geners & pn concetto che nasce dalla IV
Conferenza internazionale sulle Donne, tenutasi a Pechino nel
18995, A seguito di questa conferenza, | Paesi partecipanti
hanno adoftate come proposta e roadmap politica il
documenio noto come Dichiarazione di Pechino e Piattaforma
dAzione, che spacifica al punto 38 cha | paesi siimpegnana a
"{...) garantire che tutte le poliiche e | programmi riflettanc una
prospettiva di genere’. A tal fine, | punto 57 della presents
dichiarazione afferma che: *...) il successo delle pofitiche e
della misure volte a sostenere o rafforzare la promozicne della parita di genera & il miglicramento
della condizione delle donne deve basarsi sullintegrazione di una prospetbva di genere nelle
paolitiche generali relative a tutte le sfare della societa, nonché sullapplicaziona di misure positive
con un adeguato sostegno istituzionale e finanziario a tuthi | ivell, "

Come strumente analitico, la prospettiva di genere offre un approccio che ¢ permette di
analizzare guali =iano e relazioni di genere & come si siuino in una comunitd & in un momento
storico specifico. E una categoria di analisi & un medo di guardare il monde che cerca di avwicinarsi
alla realta riconoscendo i rapporti di potere e di disuguaglianza. Applicare 1a prospettiva di genere
significa prendere in considerazione e differenze socwoulturali tra donne & uomini in wna
determinata area o attivitd per l'analisi, |a pianificazione, la progettazione e lattuazione delle
poditiche, considerando come le diverse azioni, situazioni e bisogni influenzing le donne, al fine di
trovare linee di azicne finalizzate ad una profonda trasformazione dei rapporti personali e sociali,
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Mel campo delistruzione, lapplicazione della prospettiva di genere comporta 'attuazions di un
msieme di misure volte a garantire ureducazions con pan dintti e apportunitad per tutte le persone,
tenende conto di come leteropatriarcato 2 il sistema sesso-genere le possanc condizionare.

A questo proposito, in talia, & entrata in vigore dal 2015 [a cosiddeatta legoe Buona scuola, in cul &
dichiara che: “ll piano triennale dellofferta formativa assicura lattuazione dei principi di pari
opportunita promuovendo nelle scuole di ogni ordine & grado l'sducazions alla parita tra | sess, la
prevenzione della violenza di genere e di tutte le discriminazioni, al fine di informare @ di
sensibilizzare gli students, | docenti & i geniton,”

L" approccio su cui 8i basa il progetto Cut All Ties & quello della co-educazione. La coeducazions
presuppone ed esige situazoni di reale uguaglianza, di opportunitd accademiche, professional &
in generale sociali, affinché nessuno - per ragioni di genere, classe sociale, orgine, identita
sessuale, ecc. - parta da una situazions di svantaggio o debba superare particolan ditficolta per
raggiungare gli stessi obiettivi

Tuttavia la coaducanona non & limita a unequalizzaziona dalle condzoni di partenza, ma come
afferma la professoressa di sociologia ed esperta di educazione Marina Subirats (1998 "mira ad
eliminare | meccanismi discnminator, non solo alla struttura formale della scuola, ma anche
allideclogia e alla prafica educativa.. | termine coeducazione non pud pill designare
semplicemeante un tipo di educazions in cul le ragazze sono incluse nel modello maschile, come
mizialmente proposto. Mon ci pud essere coeducazione s& non &, allo stessc tempo, una fusione
di modelli culturati che prima erano consideratl specifici di ciascuno dei genen”. E purtroppo nei
campi dellistruziona continuano a ripredursi dinamiche che parpetuano ruoli e sterectipi di genara,
poiche queste istituzioni sono un rflesso di valori sociali egemaoni.

Oitre a cit i sono evidenze scientifiche delllstitute Mazionale di Statistica che affermano che il
campo educativo non & privo di violenza, con accuse df bullismo e altn tipi di aggressioni
psicologiche, fisiche & sessuali e/o LGBETIfobici, tra altri. Inoltre, a titolo di esempic, si pud notare
che nel registro annuale dellOsservatorio contro lomafobia si registra ogni annc un sumento delle
aggressioni nel campo dellistruzions,

Queste disuguaglianze & viclenze esistono da decenni, ma attualmenta
sond presenti strumenti legall per prevenirle, affrontarle ed ebminaris. Non
napondere a questa esigenza e a questa grave emergenza significa non
garantire cid che il quadro guridico rende esplicito.

La prospetiva di genere deve essere applicata trasversalmentes a tuth gl
spazi e progetti educativi. Tuthi | soggeth, curncula, material, laborator,
spazi, forme di organizzazione devono essere anslizzali secondo una
prospettiva ol genere, intesa quale strumento fondamentals per la
prevenzione e leliminazione della violenza, in grado di garantire | dintti
umani fondamentall di tutte & persong, & in particolare d coloro che
accompagniamo educativarmente, Le scuole devono diventare esempi di
uguagliznza e noonoscimento della dwversita, i modo che tuths | corpo
studentesco possa avere un buono sviluppo personale e socigle e
crescere in condizion di parita.

Il progetto Cut All Ties integra la prospettiva di genere in modo trasversale,
partendo da una base femminista che tieng conto delle diverse identita di
genere, delle scelte sessuall, delle espressioni di genere e che evidenzia
lesislenza della violenza di genere, Ritiens inollre essenziale affrontares
lintero programma da una prospettva interculturale cha riconosca,
permetta e contempli e diversita e la ricchezza sociale che ci circonda,
lavorando da una prospetiiva antirazzista.
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1.5 Accompagnare l'adolescenza

L'adultismo & un sistema di oppressione sulla base dell’eta per | quate | giovani sono disciminati dagli
adutti. La visione adultocentrica, che permea la societa, ha ignorato bambini, bambine & adolescenti come
validi interdocuton, & quindi non ha permessa cha i lone bisogni @ le oo precsccupazioni venissera prasi n
considerazione, | progetto Cut All Tes mira 8 cambiare questo approccio, ponendo al centro
ladolescents come sogaetto di dgintti attive nel proprio processo di crescita, Questo & 'approccio chiave
in grado di orientare la realizzazione di interventi realmente efficaci nei gruppi che accompagniamo.

Un primo passo & meltere n discussions atteggamenti @ credenze che sono legali al concetto di
adolescenza. Quando andiamo a lavorare in ambite educative sul piano dell’adolescenza & essenziale
presentare modell e riferiment! diversi ed evitare 1a riproduzione di stereotipl, nonche [a stigmatizzazions
dei comportamenti e dei bisogni di giovani e adolescenti. E essenziale iconcscere i loro desider e le loro
precccupazon, rfuggendo dalla nozione preconcetta che ritiene la popolazione adolescente come
irasponsabile, disinteressata o mena considerata o attenta. invece, dobbiamo essere autocritici come
societa adulta e rivedere le risposte alle loro domande e ai loro bisogni relatvi a questioni come La
sessualitd, le retazioni o Uaffettivita,

Di fronte a questo scenaric sorgong alcune domande: cosa pud fare un’adolescente guando I suo nome 2
cognome compaiono in una classifica per votare il seno mighore? Sappiamo come compartarc quando un
ragazzo posta immagini intime della sus ex ragazza? Come viene affrontata lesperienza sessuale di un
adolescente con diversita funzionale? Come sopravvivia un giovans dallespressione femminide in un
contesto che privilegia i valori maschili? Linsegnante trans sara rispettato dallintera comunitad scolastica?

Par accompagnare gli e le adolescenti nella costruzione della propria sessualitd, nella prevenzions e
nellindividuazione della violenza, & essenziale che gli adulti di riferimento abbiane conoscenze, apertura e
risorse specificha,

Risulta maolto difficile indicare un'esatta fascia di eta delladolescenza e della giovinezza. poiche | criter
zono totalmente soggettivi. L'Organizzazione Mondiale della Sanith ha definito fadolescenza come il
pericde tra | 10 & 19 anni & la gioventl tra | 15 ei 24 anni. Prende in considerazione due fasi
delladolescenza: la prima adolescenza (10-14 annil e la tarda adolescenza (1519 amil”. L'adolescenza
come periodo di maturazione non & una fase uniforme. E il pericde tra linfanzia e l'eta adulta. Ci sono una
serie di importanti cambiarment nella stera biologica, neurclogica, psicologica e sociale

In questa fase di ricerca e costruzione dellidentitd cerchiamo di rispondere alla domanda "Chi sono io?".
Cit non & facile, percheé nod umani siamo complessi @ multidimensionall, & a questa domanda ne sono
legate molbe altre: gual & la mia identitd di genera? Qual & il mio orentamento sessuale? Com'é il mio
modo di essere? Come sto con |2 altre persone? Che motivazioni ho?

A fivello emotiva & pil facile sperimantare rapidi cambiamenti i umore in adolescenza, Quesio a volte pud
portare a conflitt & disagio con s& stessl e con gli altrl. Pertanto, essere in grado di lavorare e fornre
strumenti di gestione delle emozioni e dei conflitti pud rendere pil facite vivere questa fase, Il conflitto non
& negativo e pud essere una buona opportunita per lapprendimento reciproco & per rinforzare il legame.
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Oltre & cid. quando si parla delladolescenza bisogna pensare al plurale, cioe
alle adolescenze mulliple: una diversitd di adolescenti con circestanze,
atteggiamenti, posture & comportamenti differenti. £ che ovwiamente, come
ognl gruppo  sociale, @ allo stesso fempo attraversato da circostanze
sociocullural & da un contesto stonico specifico.

E necessaric approfondire in modo olisticec e complesso | valori
delladolescenza, lideale di bellezza e la pressione per raggiungers
determinali  shtereotipl, le  reppresentazion  declogiche  egemoniche
sulladolescenza, | codici di comportamento normalizzati, | linguaggi, Fuso
delle nuove tecnologie & nuovi modi di comunicare, lidentita, la visione del
mondo, & relazioni affettive-sessuali o le relazioni intra e inter gener, tra i vari
aspeth,

Gl studi sulladolescenza sonn stall segnati da una chiara  visione
androcentrica che ha distorto | pensigro rendando invisibili molte realta, ra
cui Vadolescenza LGBTH, offrendo une visione negativa di questa fase e
piera di ruoli @ stereclipi sessisti E necessario adottare una prospettiva di
genere che permetta una comprensione olistica & che sia nspettosa della
divarsita dei processi identitarl che ncontriamo nelladolescenza,

Ouando siintersecano studi sull'adolescenza e sul genere & facile cadeare in
un approccio pessimista e privo di potere. Affrontare La violenza & essenziala,
ma lo & anche affrontare l'empowerment e le buone pratiche per renderla
visibilea. Un esempio d cidb & la grande quantith di letteratura e studi
sull' esistenza della violenza e, al contranio, la scarsita di ricerche focalizzate
sul tema det rispetto dell’adolescenza LGBTHH, o che evidenzino la strategie
messe In atto da ragazze adolescenti per la prevenzione e il confrasto della
violenza tra pari,

Quando s panificano interventi secondo una prospettiva di genere, accorre
prestare attenziones a non affrontarli esclusivamente dal puntc di vista della
prevenzione della violerza di genere. E molle importante lavorare per
conoscere e identificare la violenza, ma se questo & lunico modo per
lavorare sulle disuguagbanze, Sioped hinrg per avere connctazon negabive
E possibile affrontare la violenza mostrande relazioni libere da essa, nonché
affrontare altre quesbon come la prevenzione celle gravidanze precoc
proponando azioni educative positive sul piacere, sulla conoscenza di 56 @
sul benessere.

Cccorre lberarsi dalla narrazione dominante attorno alladolescenza. Tra i pensier pil comuni ci scno
‘ol adolescenti sono ribelli’, gl adolescenti sono impulsivi®, come se fossem uth uguall. Questo
contribuisce alla reiterazione di stereotipi, ovwero credenze basate su personea o gruppi che
influenzano | giudizi che espnmiamo, & alla necesaita di mettere etichette & categonzzare, Gl
stereotipi a volte inducono al pregiudizio, @ cid pued avere un impatto negativo sul modo in cui =i

interviens.

| pregiudizi @ gli sterectipi rendong difficile uno sguardo sulla persona e sulla sua reaitd specifica,
inguadrandola in un immagmnaric globale e generale a cui non appartiene. Il nostre modo di osservare
determina lintervento educativo che sara realizzato, per guesto & importante uno sguardo completo

che evidenzi le potenzialita di questa fase del ciclo di vita.
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1.6 L'esperienza della sessualita

Introduzione da una prospettiva di genere

La sessualita & un'area molto ampla del vissulo umano in cul s'intrecciana diversi aspelttn il corpo
i 2uoi cambiarnenti; le funzioni e le sensibilitd, i piacere, la consapavolezza del corpo, i imiti dal
desiderio. le emozionl & le decisionl. Le pratiche sessuall di una sessuslta sana sono ath
consansuali & concordati che & realizzano con 28 stessi o con alfre parsong per ricarcare
placere, connessione e benessera,

La sessualita & quindi infesa come la costruzione sociale dell'impulso sessuale biologico, che &
muttidimensionale e dinamico. Secondo Marcela Lagarde (2008) “la sessualitad & un complesso o
fenomenl bio-socioculturali che comprende individul, grupm e relazioni sociall, istituzioni &
concezion del monde - sistemi d rappresentazicni, simbolsmo, soggettivita, etiche diverse,
linguaggi - & owiamente i| potere™. Questo significa che 'esperienza della sessualité & una
perzona & mediata dalla biclogia, dai ruoli di genere, dalla cultura e dalle relazioni di potere, come
anche da fatton quall I'ets & 1o status sociale ed economico

E importante dire che tutte le culture disciplinanc la vita erotica e sessuale di chi ne fa parte,
dafineandona 1 miti @ nomalizzandona | compaortamenti, i che & strettamente legato alla
costruzione sociale dells sessualita come un sltro contesto 0 cui si manifestano e
disuguaglianze di genare. MNel corso della storia la sessualita & stata controllata dallo sguardo
maschile. ossia dslla visione maschile del desideno e dell’erctismo sopratiutio al servizio della
costruziong maschile del desiderio & del pacere, & la sessuality famminile & stata trascurata in
quanto considerata secondana, & non scoperta. Tutlte le evidenze stonche indicano come la
costruzione della mascolinita maschile sia guidsta dalla biologia, e sia quind nevitabile,
congiderata come un diritto, ilimitata e indiscutibile. Per esempic, & sempre stato conziderato
nommale che gl uomini avessero pil partner e svarate relazionl sessuall mentre le donne
dovessero (e in molte culture devono ancora) dimostrare la loro verginitd per essere rispetiate,
con il rnachio di subire conseguenze molto gravi, compresa la condanna a morte per infedelta,
sanza alcun fipo di prova dalla stessa

Pertanto, |a sessualita & ed e stata wilizZata come strumento g
confrollo deotla  subordinazione  delle donne all’'ording
gerarchico maschile prestabito, =a attraverso e norme che
lirdtano la sessualitd fermminie, sia attraverso il contrelo del
corps delle donne mediante la violenza sessuale, coms gli
stupri individuali o di gruppo, gli stupri in contesti di guearra
come arma di dominio, le molestie sessuall in un’ampia gamma
di contesti, la raccolta & la diffusione di immagini sessuali
sanZza consensc, la sessualizzazione delle donne nella
comunicazions  istituzionale e  nella pubblicita, la
nomalizzazione del’ipersessualizzazione delle ragazze e delie
donne adulte & alti us della sessualty volti all'umiliazione
dalle donne e al mantenimento della gerarchia e dell’ordine di
genare,

Fim &
(L L ]

la Verdad de

Oltre a1 cast indicatll, la sessualta & stata usats anche come
un'ulteriore tipologia d viclenza di genere volta a provocare
dotore, umiliare & imporre il desideno sessuale maschile alle
donne. Segato’ sostiena che “se pur aggressions avviens con
mezzi sessuali, | suo scopo non & Uordine della seszualith ma
I'orchire del potera”
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A questa precisanone Segato aggiungs che uno del fattorl centrali della violenza sessuale sta nella
"prova di appartenenza al gruppo” maschile, e non nel desideno individuale di soddisfazione
sessuale dell'uomo, pertanto la sua azione non & motivata da lussuria ma da ragioni legate all’ordine
simbodico del mandato maschile che assicura all’'vomo Mappartenenza al gruppo & Macquisiziona o il
mantenmento della sua posizione di superiarta nell’'ordine gerarchico

L'autnce conclude che “attraverso questo tipo di violenza, il polere viene espresso, manifestato e
consolidato in mode truculento davanti agli occhi del pubblico, rappresentando quindi un tipo di
violenza espressiva 8 non strumentale™

Anche altre famministe hanno riflettuto sul pese del linguaggio simbolice nell'esercizio della
sessualita dominata dal maschio: nella sua opera estremamente pertinente “Contro la nostra volonta:
Uornini, donng e violenza sessuala (19817, Susan Brownmiller definisce lo stupro come “un processo
cosciente d'intimidazione mediante il quale tutti gli uomini mantengono tutte le donne in uno stato di
pauwra”, evidenziando la tesi che il desiderio storico dell’'uomo & quello di avere sempre accesso
piano, unico e totale al corpo della donna in qualita di strumento fisico esclusive che disciplina | dintti
di fecondazione, progenie ed eredita.

La sessualita & stata tradizionalments intesa secondo le seguent carattenstiche:

1. Biologlea: La sessualitsa ¢ concepita come un alemento naturale che parte dalla fisiologa,
dall'anatomia e dalla perpetuazione della specie umana. Mel caso delle donne, s concentra
soprattutto sulla fase fertile e sulla riproduzione,

2. Sessista: [l piacere maschile & sopravvalutato e prvilegiato, questo ne rende «naturali- | desider
& rende mvece nvisibile | piacere femminile mercificando le donne, disumanizzando loro come
persone & i loro desideri sessusii.

3. Binaria: Non contempla le persone non binarie & non eterosessuali sanzionando cosi | loro desiden
intesi come non naturall

4, Coitocentrica: La penetrazione pene-vagina ha un rueole di primo pieno &d € considerata la pratica
pil piacevole. Incitre, (o scopo della pratica sessuale @ lorgasmo e altre pratiche sono
completamente invisibili. L'atbivita sessuale si concentra sulla genitalita.

5. Eteronormativa: Si basa sull'steronormnas, sulla complementarieta ideale tra uomini @ donne cis,
cioé sul rapportl sessuali e affettivi eterosessuali. S concenfra sulla riproduzione, escludendo le
pratiche sessuali che non hanne quasto Scopo.

6. ldealizzata: S tratta di sperimentare la sessualitd attraverso lideale stabilito della relazione. Le
donne sono sottoposte a maggion pression per adempiere g questo mandato & sono socalmente
masse in discussione quando nen Lo fanno,

7. Adultocentrica: Si parte da uno sguardo adulto per comprendere | comportamenti & | bisogni in
materia di sessualita.

B Agelsta: Linfanzia e la vecchiaia non vengono prese in considerazione e le esperignze della
sessualitd in gueste fasi vengono escluse.

9. Grassofobica: Rende invisibili, rdicolizza, esclude e viola le persone grasse, per non aver
soddisfatto | mandati stabilitl di bellezza del corpo.

10. Abilizta: Perzone con disabilitd funzicnale non hanno compi desiderakili, devono conformarsi alla
norma o sono escluse. Le loro sessualita non sono intese come unulteriors possibilita di diversita,

11. Razzista: Promuove sterectipi stigmatizzanti nei confronti di persone di erigini culturali diverse da
quella dominante
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Ouesto modello egemonico sulla sessualita risulta nduttivo perche ha in considerazions salo un
sogoetto omogenas ed essenzialista, che rende invisibile | bizogni @ gli interessi dellinsieama di
soggetti diversi che compongono la societa. In sociologia, l'essenzialismo & la convinzione che le
persone o gli eventi abbiano comportamenti che non cambianc mai. La teoria dellessenziatismo
afferma che gli esseri umani non sono in gredo di cambiare | loro comportamento
indipendentementa dal loro background sociale o culturale. Dobbiamo invece tenare conto delle
diverze discriminazioni, oppressiohi ed intersezionaltad. In gueste senso, quando interveniamo con
adolescenti & giovani, dobbiamo teners conto del contesta in cul le identita sono immerse & delle
particolarith specifiche, dobbiamo rivedera il nostro contesto, le singolarita di gruppo e individuali e
lo spazio in cul SONg iMmerss,

1.6.1. Il piacere al centro dell'educazione sessuale

L'educazicne sessuale & uno dei dirtli riconosciuti nella Dichiarazione dei Diritti Sesszuali e
Riproduttivi (IPPF, 2008 che si basa sulla Dichiarazione dei Dinth Umani sdottata dalle Nazioni Lnite.
Esistono riferimenti internazionali - Dasati su evidenze scienfifiche - quali quelli dellUNESCO e
dell'OMS, che hanno sviluppsto raccomandazion e linee guida per realizzare un'educazions
sessuale adattata alle diverse fasi dello sviluppo

& livello internazionale ezistono da molli anni strumenti ed accordi che identificanc 'educazione
sossuale come fondamentale per la trasformazione sociale, come stabilito dalla Conferenza
Internazionale sulla Popolazione e lo Sviluppo del Cairo (1994) e dalla Conferenza Internazionale
delle Donne di Peching (1995), nonché: la Dichiarazione del Diritll Sessuall (2014), promossa dalla
World Association of Sexclogy (WAS), la Convenzione di Istanbul {2011 e i Principi di Yogyakarta
(2006), Cid & sancito anche dall' Agenda 2030 per gli Ohiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs|, dalle
Dechiarazioni di Malta (2013} e Dardington (2017) e dalle Dichiarazioni dellinternational Intersex Forum
sostenuto da ILGA [2015).

Al giorno d'eggi, nella maggior parte dei Paesi ewopai la sessualita nei contesti educativi &
affrontata secondo la prospettiva del piacere e della cura, nel tentativo di sviluppare una visione
positiva della sessualitd e ndurre al minimo gli effetti del sessismo e dello sguarde maschile
etercnormato il cosidetto male -gaze sui corpi & sulle pratiche delle donne e di altre identita non
conformi. Sono propric questi Paesi che presentano | miglior dati riguardo 13 cura del proprio corpo
e le infezioni sessualmente trasmesse (ISTY, nonché i tassi pil bassi di gravidanze non pianificate nel
corso delladolescenza, Si tratta, quindi, di uninformazions ndispensabile da tenere presente
quando si pensa alle strategie educative rivolte alla popolazione adolescente @ giovanile, cha sono
ancara assenti in ltalia, dato che Ueducazione sessuale nelle scuole non & ohbligatora per legge.
Dagli anni novanta in poi ci sono stati diversi tentativi di proposta i legge a livello nazionale, come |a
legge Costanting (2013 & la legge Chimienti {2015), che proponevano Uintroduzione dell’educazione
affetfiva & sessuale — insleme all’educazione alla parta di genere — soprattutio a parire dalle scuole
secondarie di primo grado,

LEducazione Sessuale Integrale (ESI inizia alla nascita, si adatta a diverse fasce
di eta & cicli di formaziones, tiens conto delle carattenstiche cullurall & del livello
di sviluppo delle persone, si basa su prove scientifiche e sui dirtti dell'essere
wmano, accogle ogni diversita, persegue luguaglianza di genere, st impegna per
lautonomia e l|autodeterminazione dei compi e, infing, contribuisce alla
costruzione di societa inclusive e trasformative

L'ESl democratizza laccesso a informazioni affidabili, critiche e aggiornate
pramuovendo luguale rispetto dei dintti di tutte le persone. Esperire sessualita
da una prospettiva di libartd & salute & una questione di garanzia dei diritti & non
putr dipendere dslla buona volonta, dalla capacitad di comprensions o dalle
credenge altrul, L'educasons sessuale dovrebbe essere proposta come politica
di contrasto al’ordine patriarcale: ci invita a decostruirci, a cambiare e rigefinire
puntt di vista e lagami m termin di diritt &d equita, L'educazions sessuale & un
percarso che doviebbe guidare le persone a vivere la sessualitd liberamente e

placevolments
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L'ESH & un pilastro fondamentala per la costruzions delle identith & del van maodi di relazionarci,
per questioni relative alla cura del corpo, alla gesticne della salte e delle emozionl, nonche
allindividuaziona della violenza, E uno spazio che pemette di comprendere la sessualita e la
diversita, e che & incentrato sul piacere in una prospettiva di diritti. Non si tratia unicamente di
tollerare l& differanze & nspettare la diversita, ma anche o promuovems la valonzzazions, per
rendere visibile |'eterogeneitd e arricchirci del diversi modi di vivere la sessuslita. 5i tratta di
creare spezi che diano wisibilitd alla dwersitad di genere 2 mostrino riferimeanti positivi che
esamplifiching quanto altri modi di vivere il genere e la sessualita siano validi, rispettabili e,
perché no, desiderabill (Missé, 2015).

Mettere il piacerse al centro del discorso significa trasmettere una wisione positiva della
sessualith, da cui possiama partire @ accompagnare | diversi processi e aspetti in modo sano e
piacevole. || piacere, al di 14 del piacere sessuale, & conoscere il proprio cofpo e | processi di
crescita, nonche | cicli, | desiden, le fantaske e i rischl. S0 tratta anche di garantire che la
sezsualitd non causi danni emotivi @ relazionall e che promuova relazioni sane, rispettose e
paacevoll tra le persone, Mettere al centro il piacere significa quindi metterdo nel percorso
dellapprendimento e del benessere, della conoscenza di sé e dell'esplorazions.

Paer piacere sessuale intendiamo tutte quelle sensazioni di godimento e soddisfaziona che
possiamo provare con il nostro corpo e/o con altre persone. Come la sessualita, | piacere &
molte ampio @ s pud trovare in tutte le parli del corpo. Va tenuto presente che il piacera a
[orgasmo sono cose dverse e che tulle le persone possono vivere un'espernenza sessusle
piacevole senza provare un orgasmo, & qualcosa che pud accadere o meno,

Il sistema ciseteropatriarcale metie al centro, atbraverso il rapporto eterosessuale, | piacers
miaschilé

Pertanto, quando s affronta la questions del piacera, & importante adoflare nell’analisi la
prospettiva di genere e decostruire gli sterectipi di genere in relazione alle sessualitd. Cid
significa per un verso affrontare il tema del placere con le ragazze favorendo espananza, la
scoperta e 1 godimento del piacere e del compo sia nella relazione con sé stesse che nella
relazione con allre persone senza sensi di colpa o tabl, Dall'altra parte, con i ragazzl significa
affrontarlo spostandao il focus sul rigpetto del piacere altrui, senza stigmatizzarno e decostruendo
le idee fallocentriche e coitocentriche sul sesso. Significa inolbre abbendonare |'etercnormativita
& la centralith del rapporto eterosessuale per ampliare la gioia ed § piacere a futte [a diversita di
pratiche e preferenze sezsuall e identita.

Limmagine della sessualitd e di tutto cid che ci da piacers restituita attraverso 1 social, | film & la
TV & artificiale, piena di stereotipi & fabd, La realta & che esistono diverse corporeita e
sessualita. Ogni vulva, ogni pene, ogni seno e ogni parte del corpo ha dimensioni @ color diversi,
& prova piacera con stimoli diversi, Esistono molti miti, descriminaziont ad setichatte riguardanti le
dimansioni & |a forma della vulva, del seno e del pene che generano disagi legati al corpo stesso
& limitano l'espenenza di sessualits bbere & piacevoli. Ad esampio, secondo alouni di questi miti
guardando e labbra di una vulva é possibile sapere se la persona sia pil o meno sessualmente
attiva, Altri mitl promuovons Uidea che | peni crescano attraverso la pratica sessuale o che le
dimensioni del peng influenzing il pacere, e cosl via. Quando si affronta il terma del placera &
importante tenere conto di tutt questi discorsi per poterli decostruire, non riprodurli € creare
attraverso discorsi nclusivi & non stigmatizzanti una diversita di spazi. E importante trasmettere
lidea che conoscere il proprio corpo, le preferenze di ciascuno, i propn gusti € comunicarli agli
altri aluti a trovare strumenti & capacitad per imparare a goderea,
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1.6.2 Consenso

Per affrontare relazioni affettivo-zessuali sane e piacevoli, & necessano avere una chiara
comprensions del concetto di consenso. Dal punto di vista femminista, il consenso & la base per
inzstaurare ntarazioni rizpettose fra le persone, MNel caso delle relazioni affettivo-sessuali, il
consenso informato stabilisce la differenza fra una relazione e un atto di abuso o uno stupro.
Tuttavia, il consenso =i rvela essere un concetto complesso, N quanto uomini & donne non
possiedono lo stesso capitale socisle & non sono alle stesso livelle nella scala sociale o nella
gerarchia di genere. Di conseguenza, pud essere parcoloso presupporre che le donne abbiano
gli stessi strumenti e lo stesso potere di consenso degli uomini, gquando la pressions sociale
sulle donne affinche accetting determinate attvita normalizzate & la loro mancanza g polere
eociale celloca ancora gimbolicamente le donme in posizione subordinata. L congenso & un atto
che dev'essere deciso in totale liberta, senza timors di stigmatizzazions sociale, di umiliasions
oppure di esclusione in caso di mancato consenso, motive per cui non si pud affermare che
valga il consenso quando sussiste una punizone o un'aspettativa sociale,

Percity quando consideriamo un qualsasi tipo di rapporto sessuale & importante tenere presente
che non solo deve essere consentito dalle persone coinveolte, ma deve essers desiderate. Olid
[2019] propone lidea del consenso entusiasta, su cui tormmeremo in seguito, per fare in modo che
I desiderio sia posto al centro @ come purto di partenza quando condividiamo la nostra
sessualita con altre persone.

MNegli spazi in cul ¢ si relaziona con adolescenti & giovani € fondamentale essere in grado di
parlare & confrontarsi sulle emozionl, sul bmiti, sulla comunicaziona, sull'empowearment e sulla
mascolinita; affrontara queste questiond senza tabl promuovendo la cura di 86 stessi, dagli altri a
delle altre & un modo per prevenire la violenza,

Pensando alle ragazze adolescenti nelie prime relazioni affettivo-sessusll sussistono slouni
fattori che possono ostacolare la capacita di consenso e sU cui & importanta riflattara:

» | rapporti di potere: basati su genere, differenza di etd, razza, classe, status sociale e altre
strutture di subordinazione, contribuiscona a creare grandi difficolta nelle stabilire il consenso,
poiché 'adolascents facente parte del gruppo subordinato si semte spesso costretta a
nspondere positivamente alle nchieste o alle aspettative dell’adolescents in posizione di
magagior potere sociale.
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» Lo sviluppo psicosociale: & un processo che 2 sviluppa lentamente e, a seconda deli’atd, la
capacita del carvello di comprendere le conseguenze emctive dei legami streth con altr e
altre adolescenti pudy contribuire a prendere decisioni precipitoss, maotivate da una forle spinta
alla connessione sociale ed emotiva.

+ La pressiona dei coetanal: crea anche una forma di aspettativa sociale da parte del gruppo di
riferimento nei confronti dell’adolescente, che pud ostaceolare la sua capacitd di consensoin
quanto sente A dover soddisfare questa particolare aspeltatva per appartensre al gruppa,
imitando le dinamiche del gruppo.

= Aspetistive sociall e contesto culturale: |a glamounzzazone delle relazion sessuall e il
legame fra le stesse e gli ideali dell’amore romantico (i miti sulla verginita e sulla purezza
dell'amore, per esempiol contnbuiscono a creare pressione sociale finalizzaeta ad avere
rapporti sessuali decisi in modo non completamente lipero, poiché dattati e suggeriti dalla
socializzazione sessista. Daltro canto, studi recenti di zociologia di genere hanno analizzato la
cultura pomificata 1Gall Dines) che si sta diffondendo in maniera preponcerante attraverso |
social media e in cui la cullura pop e le immagini sono persessualizzate ed esteticamente
derivant da rappresentazion pornificate delle donne, n quante rathgurang la dicoctomia fra
eszere visibili attraverzo la sessualizzazione e Vessare socialmente invisibili, nel tentative di
comspondere a un modello di sessualita che non viene scelto dalle donne ma imposto per

+ Mancanza di informazioni o informazioni incomplete: =i deve presumere che non =i posss
acconsantire aun atto su cuil pon si banno informazion atlequale, Oppure 58 Ne RANNo Lochs o
manipodate. Spesso e adolescenti non hanno informazioni sulla sessualitd e sul piacere, non
CONDECOn0D | Propng COrpoe o non Sono c:c:r‘-:—;uprgx--:‘.-li d ¢ty cha COMPOrta una fedaione
sessuale. E improbabile che un'adolescente con conoscenze limitate sull’attivits sessuale
possa cormpiers atti sessuali con piens consanso.

MNota informativa

Consigliato

La sociologa Gail Dines a Ted
Talks: Growmng Up in a Pomified
Culture [Crescere in una cultura
pornificata)

hkt T

GUARDA IL VIDEDQ

scorn S wabch e Yokl lindlsxB
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Consenso entusiasta

Oi recente si & diffuso nel discorsoe sociale il concetto di
“consenso erusiasta” per definire Uimportanza di andare
oitre le questioni di consenso sessuales non solo o
esprimerlo direttamente o indirettamente, ma di dare un
consenso antusiasta e coinvolta. Il consenso non vieng
dato solo per accettare o meno relazioni sessuali, ma
anche per concordarns:

Pratiche da eseguire;

Orario e luoga,

Contraccettivi e aitrl metodi preventivi utilizzat;
Limiti del rapporto sessuale;

Riservatezza, ecc.

L

Per agevolare questo processo negoziale & fondamentale
che gl & lg adolescenti sviuppino le compelenze
necassarie per farlo e accettino le quesboni relative al
consenso sessuale, consapevoll che ladolescenza &
caratterizzata da immaturita e fortl rnisposte emotive che
variano a seconds della pressione dei coetansi, della
cultura, del contesto familiare, ecc,

Pertanto, idealmente, || consenso affettive-sessuale
dovrebbe eszere:

1. Entusiasta: & basato sul desiderio. sul piacere e sul
bensssers

2. Chiaro: & dato inequivocabilmeants, non ¢'& dubbio che
gia accettato.

3. Coerente: la persona & in grado di salvaguardare il
proprio consenso. Se una persona & sotto l'effetto di alcol
o altre droghe, o non ne & consapavole, non & in grado di
dare il consenso,

4, Revocabile: il consenso pud essere revocato in
gqualsiasi momento o per qualsiasi pratica sessuale
specifica.

8. Volontario: il consenso & lberc e volontario, Se cé
prassions  costante verso una persona a  praticars
un'attivitd sessuale, non & consenso, & coercizions.

GUT ALL TIES




..—"Z-*.! sona che ha Do [ ] nulla mlersesse Ad eS5ara
sessyualmente attiva™ o che sente 2 snung attrazions
ASEEEUEE.E spssuale’, Lasessudlita 2 parte dellonenfamento sassuale
Allinterno dell'azes=uality esiste maolta diversitad in relazione a

varl aspett come batirazone romantica o Laf

Binarismo di Concezioneg sociale basata sullidea dellesistenza di due sol
genere generi, uomo-maschio & donna-femming:

.I- - . - - - - e &
razione sessuale, romantica o emotn

Biﬁﬂﬁﬂ“ﬂlﬂ P 1V R | R ;5.- e O indipsndentementa dal gens

Fersona cne s oerminéa ol | -;_:.Z WE 55

Cisgender nascita.

)

E una diagnosi patologica che i riferisce a persona con
avversione per | propti genitali e & propno corpo. Per molto
lemoo 2 ancara In modll pees questa diagnost e siata ed e
: 5 : nocessaria per potar effettuare un cambio di mome neai
Disforia di document sfficiall.  Questo  requisto  patologizza |l

genere tranzsessualismo e laboiizione i questo requisito & una deile
lotte del mowimento LklBH. LOrganzzezione Mondiale
cdella Sanitd (OS5 ha nmiosso | ransessualismo datlelanco

delle malattie nel 2018

L genere =i esprime culturalmenta atiraverso
Fabbighamento, lacconcatura, gl atteggiament],
Ci o =ono as 'L-ut-ZITI e sociali su cih che

dallesoressione di genere di un uomo € ¢ Ina

Espressione di
genere

Lespressiona dil genere 'di una porsona  mnon
comspondere al suo genare,
tamanto e/ 0 prafaranza sessuala

1 . —— - - - H - - g - . -5 -
Lamo chg prova attrazions sessuale, romantica o amotiva

verso altri-uominl. Fa parte degli crientamenti sessual.
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racne che non s identiicans esclusivamente come womini

Genere non donne. Si -r1ur'fi[i-'_::1'|n al- di la dei genmer tradizionali
binario ; o identificarsi con entrambe la idantita, con nessuna

delie ;Iu-;. COH e.ll rl generl

ostruzione socicculturale che determina cosa si intende per
Mo & donna. Ha 8 che fare con Videntta & compartamsanto
delle persone e =i apprende atlraverso un processo d

saclallzzasione

Genere

Concaziona sociale che intende  'elercgessualitd come
normative” e desiderabile, generando dinamiche di

Eteronorma o esclusione verso tutto cic che non nentra In questa norma
eteronormativita Implica la presunzion2 che futte le persone siano

eterosessuall, o la comvinzione secondo cui le persone
ptercsessuall siand par natura supefion alle minoranze
essualie di genere

Una persona che prova atrazione fisica o emotiva per (s
Eterosessuale ersong del sesso opposio. Fa parte degli orientamenti
zessUall

Identita di genere Autopercezione del geners. Una persona

identificata come uomo, donna o nan binaria

Felativa a parsone nate con carattensfiche sessuall (primaria

e secondariel che non nentrano nalle definizicni mediche di

=g schio o femmina, Cé una grande diversita o stat
Intersessualita : ; : :

tersessuall. Questa variazione non ha nulla a che fare con

fita EOrassione -.’1| eners s

['crientamento/ preferenza sessuale.

Donna che prova attraziong sessuale, romantica o amotiva
verso alire donne. Fa parte degli orientament

Lesbica

Lesbiche, gay, bisessuali, intersessua trans. Queast
SCronimi sono: comunemente usati per nferrsi a dentita,

Eentameantt & sessualla sodcalimanta oporasst  ed
ermarginatl. Esistono vanazioni in cui l2 lettere venconc
afoiunte, omesse o nordinate el seqna +" rappresenta tutl
gli-alty-tipi che non sono nclusi nellacronimo

Paura, rifuto o avwersiona, spesso sotto forma d
LGBTI + phﬂhlﬂ atteggament stigmatzzant o comportament! discnrmnaton,

verso Le persone LGETRI+

parsona che prova attrazione fisica o emaotiva per le persone
Pansessuale indpendentemente dal sesso ¢ dal genere, Fa parte degll

prientamenti sessuali
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HE[EIIEI'II = ralaznni poliamorose SOnNo caratterizzata
poliamorose / dallinstaurazione di legami, intimamente, con pit di una
F‘Erﬁﬂnnﬂ perscna, basate su un consanso rasparanta e Ninteresss di

S

pnliamnmﬂa tutta le persone coinvolie

Caratteristiche. biclogiche e @ fisiche come cromosoemi

ormon, gentall esterm e ntam e argan |:1r:_*.-;J!.II|'J La
Sesso gcienza li ha classificati in 3 categone: maschi, femmine &

intersessugl, Fug anche riterirsl a pratiche sess

Espressione usata per nfenrs| al fatto che una persona
LGTBH =i rivela acli altri di essere LGTBH. Sa la noskrs
Enming out societd non presupponesse I-';'Ia'-rr.'-ae_-*r' sualita, 1| Dinansmao o
genara, it cisgandearismo e non rendesse invisibile Hesistenza
intersessuale, nessuno dovrebbe “come-out’, “uscire allo
soaparto”

Fersone con undentita d genere diversa dal genere
assegnato alla nascita, o che non sono conformi agli schemi
binar e steredctipatl del sistema sesso-gensre, La parola
trans @ un asterisco & usata come una categora ambrello
;r-e comprende tutte guelle espressioni e identita di genere

LN MO MAatye

MPersona che non si identifica con | genere asse
nascita. Riens necessano compéere un :
trasformazione del suo corpo da un trattamento crmong

Transessuale

da un intervanio chirungico di Mlasssdnaiang sessuale

Persona che non siidentifica con | genere assagnato. alia

TI'EHEEEI'IIZIET nascita ma non sente la necessita di complers. un processo

rAasiOnmAZIomHS I:A'»:—‘.Ifn su trattamenti ormonali o intarvent

processi che portano una

issiong il propric genare

A5SUMEre A Qenere m Cu =]

identifica, La ransizions & un procasso molto dveaersificate e
L C& ne sono tante gquante sono le persone. Gl sonD. pErscne
Trﬂnﬂlzlﬁﬂe che :-;:_'.f-_-!-;,-;:n:_: trattarment medicl come la chirurgs o gl
ormoni per  questoc processo, altre che . apportano
cambiament] al lord aspetto hisco o allabbigliamento, altre
che modificano il lore nome & | pronomi wlilizzat; e aftre che

nan fanno nessuna di queste azion

y persona {ad esempio, attraverso il pettegolezzol

18 persona & LGBTH o fa parte di una minoranza

!:II '.}f':l'l.'l g SenZa i permesso dealla |:|.-r:-:c'.-r £ irl

:1L:F;-'-;i:n"-'.=. a prescindere dalle intenzioni con le quali o si
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1.8 Violenza di genere

Il quadro giuridice itatianc in rferimento alla Convenzione di Istanbul {2071 riconosce |3 viclenza
basata sul genere, compresa la violenza domestica, come una grave violaziona dei dintti urnani
una forma di discriminazione contro le donne lart. 3). Di seguito lo sviluppo sintetico della
rarmativa itelana:

Legge 15 febbraio 1896, n. 66, "Nome contro la violenza sessuale™, nella quale il reato
violenza sessuale si rubricava nell’ambito dei delitti contro |8 persona e non pad nel titolo che il
codice penale dedicava ai “delitti contro [a morale pubblica e | buon costuma™ con il fine di
mettere al centro non il disvalore etico o morale dell’stio pregiudizievole, guanto |'offeza alla
liberta sessuala della vittima.

Legge 23 aprile 2002, n. 38, "Misure urgenti in materia di sicurerza pubblica & di contrasto alla
violenza sessuale, nonche in lema di atti persecuton, che ha introdotto il delitto di athi persecutorn”
[art.612 bis) al fine di contrastare la degenerazione o il travisamento di talune dinamiche relazionali
che possonoe sfociare i verse e proprie condotte offensive della libertd  psicofisioa,
dell’autodeterminazione e pil in generale dello svolgimento della propria personalita.

Legge n, 119 del 15 ottobre 2013, n materia di contrasto alla violenza di genere “Disposizion
urgenti in matera di sicurezza e per il confrasto della viclenza di genere™ La cosiddetta Legge
contro il femminicidio (d.l. 14 agosto 2013, n. 93, convertito in Legge 15 ottcbre 2043, n, T19), in
materia di contrasto alla violenza di genere.

IL Figno strategico nazionale sulla viclenza maschile contro le donne 2097- 2020, approvato dal
Consiglio dei ministr del 23 novembre 2017,

Ca segnalare n via analogica, infine, che & stata approvata la legge relativa alle "Modifiche al
codice panale, al codice di procedura pensle & altre disposizioni in matearia di tutela delle vittime
di victenza domestica e di genere™.

E la cosiddetta lagge che punisce il revenge porn, ovwero la “pomografia non consensuale” e
anche "abuso sessuale ramite immagini”, cicé Matto di condivisione di immagini o video intimi di
una persona senza il suo consanso, attuato sia onling che offling,

La legge dispone Uinserimento dell’art. 612 ter cp. rubricato «Diffusione itlecita di immagini o
video sessualmente espliciti.

La discipiina in tema di prevenzione, contrasto e sostegno alle donne vittime di viclenza & dettata
dalla Legge regionale 3 luglo 2012 n. 1. Tuttavia, la normativa di dettaglio & contenuta nel Piano
regionale guadriennale di prevenziona @ contrasto alla violenza contro la donne, di cui la predetta
legge ne costituisce il fondamento giuridico

La Legge regionale 3 luglio 2012 n. 1 rubncata "Interventi ol prevenzions, contrasto & sostegno a
favore di donne vitlime di violenza” da una definizione di "violenza contro le donne™ come una
lesione del diritto alla vita, alla sicurszza, alla lberta, alla dignita, all'integnta fisica ed emativa che
costituisce una minaccia per la salute fisica & psichica della donna.

Cuindi, la violenza di ganere deve esasre intesa come un problema sociale strutturale, derivato
dal sizstema patriarcale in cui viviamo, Ouesto sistema non solo presuppone la supenoritad degli
wormin sulle donne, ma & un sistema ciseteronarmativo, cioé lagittima |a superarita delle persone
cis ad eterosessuall rispetto a quanti non rispettano | mandati egemonici di genera, rendendole
pE vulnerabd alla viclenza.

Questo sistema viena riprodotto e perpetuato generazione dopo generaziona in tutte le societa
attraverso molteplici meccanismi di socializzazions: cultura, moda, musica, letteratura, pubblicita,
media, religions, videogiochi, sogial madia.,.

La violenza di genere esiste in tutte le sfere sociali e, in tutte le fasce di eta della popolazions.
Alcune violenze sono chiaramente visibili & altra, se non si fa altenzione, possono essera
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trascurate. Imparare a identificare la violanza di genere nella nostra vita quotidiana e schiararsi per
trasformarla & un processo personale e collettivo. Identificare e rendere wisibili tutti questi sistemi
di violenza & disuguaglanza & state un compite fFendamentale del femminismi per generare prassi
trasformative finalizzate a un cambiamento sociale radicsle.

L'ONU definisce la violenza di ganare come segue

torica differsnza In termint dl potere all’inters alle ralazioni di genere, differar

Sul piano teonco, la violenza di genere pud essere intesa come un fenomeno dovuto &

o Corrado culturale mancante di ung prospettive di genere, che provoca relazion ineguall fra
uomini @ donne [societd patriarcale, maschilismol, aszegnando loro modelli @ ruoli diversi,

o Lalegtimaziones della cultura deila viclenza, che accetta l'uso delia violenza come mezzo per
imporsi sugli altri e rsolvare | conflitti.

La violenza sessista ha ongine quindi, nella disuguaglianza di genera, nellabuso di potere e
nellesistenza di norme socisli dannose. I termine e uwtilizzato principalmente per sottclinears il
fatta che la differenza strutturale di potere sulla base del genere pone le donne e le ragazze a
rischio di fronte & molteplict forme di viclenza, 52 & vero che le donne £ le ragazze subiscono in
modo sproporzionato (a vickenza di genere, anche uomini & bambini possono esseme vitime, Pid
in generale il concetto di viclenza patnarcale & ulilizzato talvolta per descrivere la viclenza contro
le persone  LGBTI+, guando fa nfenmento  alle viclenza propra alle nome  di
mascolinita/fernminilita o alle norme di genera.

In questo senso, € di vitale importanza integrare sia la prospettiva di genere che la prospsttiva
della diversith sessuale e affettiva per ampliare la concezione della violenza. Sia la violenza
contro le donne che la viclenza LGTBI+ fobica hanno la stessa radice. Questa articolazione
implica espandere la concettualizzazione della violenza di genere per includere la violanza
LGTEl+ fobica, abbracciando leterogeneita e le diverse realla di persone e gruppi ed evitando di
renders invisibili & gerarchizzare alcune forme di discriminazione nei confrontl degli alth e delle
altre_ JQuesta invisibilita =1 & storicamente verificata, ad esempio, nel caso dells violenza specifica
contro l& donne leshiche ¢ nel caso delle persona trans®, non tenendo conto delle specificitd di
questi gruppi.

A questa invisibilita aveva falto fronte in ltalia il testo del cosiddetto ddl Zan, che proponeva
'Modifiche agli arficoli 604-bis & 604-ter del codice penale, in materia di viclenza o
decrirminazione per motv di onentamentd sessuale O identita G genera” come 31 legge nel sito
della Camera. Modifiche che nguardavano Uintroduziona di nuove fattispecie penali @ aggravanti
per discriminazioni fondate sul sesso, genere, ornentamento sessuale & identita di genere, olire a
quelle gid presenti per le discriminazioni razziali, etniche, nazionall e religiose, La proposta di
legge & stata bocciata nell'autunno del 2021, ignorando di fatto la tutela delle persone che non
rieniranc nella definizione etercnormata e binaria

Esistono molll tipl e forme di viclenza di genere. Alcuni sono pil visibili di aitri. ma tutt sono
impodtanti in quanto hanno gravi ripercussion sia sul benessere fisico, psichico & relazionale delle
persene, sia a livello sociale, rafforzando e sostenendo il sistema che Ui riproduce. E importante
noonoscere le diverse intersezionl di genere con eta, classe sociale, background culturale,
preferenze e/o arentamenti sessuali, compi diversi e abilita. Tutte queste intersezioni producono
diverse espressioni di violenza diretta o indiretta nelle varne dimensionl (fisica, sociale o
simbolica).
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1.8.2 Contesti in cul si pud manifestare la violenza di genere

Mell'ambito delle relazioni infime: si parla di violenza di genere quando si manifesta violenza fisica,
peicologica, digitale, sessusle o economica contro una donna, perpebrata da colui che & o & stato il
SU0 coniuge o pariner o da qualcuna che ha o ha svido con lei relazion di ipo affettivo

In ambiente familiare: si parla di viodenza di genere quando si manifesta violenza figica, sessuale,
peicologica o economica sdlle donne @ sui minori all'interno della famiglia, perpetrata dai membrn
stessi della famiglia, nel contesto delle relazioni affettive e dei legami nell’ambiente familiare. Include
il matrimonio forzato. Non contempla la violenza esercitata nell’ambito della coppia.

Mel'ambiente di lavore: si parla di violenza di genere quando 1a violenza figica, sessuale, economica,
digitale o psicclogica si manifesta nella sfera pubblica o privata ed & legata in gualche modo al lavoro
che la donna svolge. Include le violenze perpetrate durante la giomata lavorativa o al di fuon
dell’'ambiente lavorativo & degll oran stabiliti. Tra queste figurana le molestie basate sul sess0, le
rmolestie sessuali @ la diseriminazions per gravidanza o maternita.

MNel contesto sociale & comunitario: la viclenza di genere congiste nella violenza esercitata nel
comesto sociale e nello spazio pubklico e pud comprendere: aggressioni & moleshie sessuali; traffico
di donne a scopo di sfruttamento sessuale e per altri scopi legeti al genere; mutilazioni genitali
famminili o mechio ol subide; vidlenza dermvante da conflittl armati; violaziong dei dintti sessuall &
riproduttivi delle donne (come aborti selettivi e slerilizzazione forzata); femminicidi, induziore al
suicidio & suicidi come conseguenza delle violenze subite; aggressioni, umiiaziond, trattamenti
cdegradanti, minacoce & coercizions per ragioni legate al proprio genere nelio spazio pubblico;
lirmitazionl o privazione della lbertd per ragioni legate &l genere | oppure bmitazone dell’accesso a
spaz pubblci o privatl, ad attivita lavorative, formative, sportive, religiose o ricreative, nonché
liritazicni alla Fbertd di esprassions in mearito all'crentaments sessuale o all’'espressions e deantits o
genere, ocppure limiti alla propra espressions estetica, politica o religicsa sempre per ragioni legate al
genere; infing mMorson verso le donne per discorst @ manifestazion ndwiduall e colletiive che
rivendicano Il nispetto det propn dirth, & sone da considerarsi violenza di genere anche le asprassiom
e | discorsi pubbbci che favonscong, promucvono o ncitano dirsttamente o indirettamente all'cstilita,
alla discriminaziona o alla viclenza sulle donne,

Nel coniesto digitale: viclenza di genere che si manifesia nelle refi di comunicazione digitale, intesa
come  nuova agord Ji interazions, partecipazions & govemance attraverso  le  tecnologe
dellinformaziong e della comunicazions. Altre pratiche includono cyberbullisme, controllo, calunnia,
inzulfi 0 espression discriminatorie o dispregiative, minacce, accesso non autorizzato ai dispositivi e
account di social media, vielazione della privacy, manipolazione di dati privali, creazione di falsi profil,
divilgazione non consensuale di informagzioni personal o contenuti intimi, danni ai dispositivi o & canali
di espressiong delle donne e dei gruppd di donne, discorsi che incitano alla discriminazione contro e
donne, ricatti sessuali attraverse § canali digitali @ pubblicazione di informazioni personali con
Uinterzione di aggredire, localizzare o molestare una donna.

MNel contesto istituzionsle: azoni e omission delle autorita, del personale pubblico e degli agenti di
qualsiasi ente o istitumone pubblica aventi lo scopo di ritardare, ostacolare o impeadire laccesso alle
politiche pubbliche e lesercizio dei dintti rconosciuti dalla presente legge per garantire una vita libera
dal genere basata sulla viclenza, in accordo con i presupposti inclusi nella: nomativa di settore
applicabils.

Mel contesto della vita politica e stera pubblica delle donne: violenza di genara che s verifica in
area della vita pubblica e politica, come istituzioni politiche e pubbliche amministrazion], partiti politici,
media e social network.

Mel contesto educative; gualsiasi tipe di violenza che si verifica nellambiente educative tra i memibri
della comunita educativa. Pud verifcars tra coelaness, da adullo 8 minorenne o viceversa, Include
molestie, abusi sessuall @ abus fisicl, sessual, mentall o emotivi, Alcunl di quast abusi possono
essere basati sul genere o sullidentith sessuale,
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1.8.3 Tipi di violenza di genere

Quando sl menziona la violenza di genere, seconde diffusi preconcetti la prima cosa che vieng in
mente & la violenza fisica. Questa & presents soprattutto quando la relazione viclenta & gia in fase
avanzata, ma la forma pil diffusa o wolenza di genere & In realta quella psicologics che spesso,
come la viclenza sessuale, resta invisibile,

La violenza df genere pud essere perpetrata puntualmente o ripetutamente in uno dei seguenti
modi

* Violenza fisica: atti wiolenti che generano danni fisici, come spinte, percosse, pugni, calci,
eCe.

* Vfiolenza psicologica ed emotiva: atti violenti che generano danni psicologici, per esempio
mediante pratiche come lumiliazions, le minacce, | disprezzo, | controllo, 1o sminuimeanto, i
mettere in ndicolo, Vignorare, la manipelazione, la costrizione, il predomenio, gli insulti, le urla.

& Violenza zessuale: atti indesiderati di natura sessuale come l'esbizione, la palpazione, la
pressione ad avere rapport sessual, la costrizions a pratiche ndesiderate, lo stupro, ecc.

» Violenza ostetrica & violazione dei dirithi sessuali @ ripraduttivi; consiste nellimpedire od
ostacalare 'accesso a informazoni veritiera, necessane per prandaera decsion autonome e
nfarmate, Implica, per esempio, |a stenlizzazione forzata, la gravidanza forzata, limpedimento
di aborfire nei casi previsti dalla legge e la difficolta di accesso alla contraccezions, ai metodi
di prevenziong delle infezion sessualmente rasmissibili e dell’HIV e ai metodi di riproduzione
assistita. Cosl come pratiche ginecologiche e ostetriche che non nspattano le decisioni, il
corpo, la salute e | processi emaotivi delle donne.

» Viclenza economica: consiste nella privazione intenzionale di nsorse econcmiche medianie il
controllo delle spese della donna o il controlle della pestone delle risorse economiche o
condivize.

» Viplenza digitale di genere: tutte e forme di viclenza che =i esercitano attraverso | social
media & | dispositivi elettronici. come il controllo sttraverso WhatsApp, la felsificazione dei
profili, lobbligo di comunicare tutte le password B la gestione altrui degli account personali, la
diffusicne non consensuale di immagini inbime {sexpreading). la diffusione di immagini sessual
per vendetta o ripiccaecc

* Violenza di secondo livello: consiste in violenze fisiche o psicologiche, rappresaglie,
urniliazioni e persecuzioni esercitate contro le persone che sostengono e vittime di violenza
maschile sulle donne. Comprende gli atti che impediscono la prevenzione, 'individuazions, le
cure & il recupero delle donne in situazioni di vickenza sessista.

« Violenza vicaria: consiste in qualsiasi tipo di violenza esercitata contro i figli e le figlie per
provacare danni psicologic alla madre,
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1.8.4 Panoramica intersezionale

Lintersezionalita & una prospettiva feorica, politica,
metcdologica e analitica generaiz dai femminisrmi neri e dal
movimento antirazzista alla fine degli ann 80 (con riferiment
come Kimberlé Willams, Angela Davis, Audre Lorde, Bell
Hooks, Paticia Hill Collns & Michele Wallace) Cuesta
prospettiva espona la necessith di comprendara che le
persone, &, n questo caso le donne, sono mfluenzate da
opprassioni o privilegi diversi, & non formana un gruppo sociale
omogenso & uniforme.

Oltre al genere, esistono altri sisterni di oppressiona che
gensrano vioclenza strutturale come razzismo, LGTBH fobia,
incapacitd, classe sociale, ecc., & questo condiziona in modo
globale e interrelabo iLmodo in cui le persone abitanc il mondo.
Lintersezions tra quest diversi tipi di oppressions,

direttameante collegati a specificl contesti storici & socioculturall, costituisce una matrica di
dominioc che riflette i diversi modi in cui le molteplici oppressioni influenzano la vita delle donne &
modelane esperienze individuall eterogenes, Lo sguardo intersezionale &, quindl, uno sguardo
fondamentale quando si tratla di comprendere le esperenze di ogni donna e di ogni individuo,
nonche di arlicolare pratiche che mrano a rovesciare Wwitti i sistemi di oppressione.

E importante tenere conto delle diverse intersezioni & prestare attenzione & agni situazione can le
sue parficolarita, in questo caso quelle che si possond osservare in ogni persona @ anche come
tase di maturazions, Gli strumenti personali necessar per rilevare, affrontare e riparare una
situazione di violenza di genare devono essere adattati a questi incroci e mormenti vital.

1.8.5 Miti sull’amore romantico

N concetio di amore romantico si riferisce a un intens sistema di miti
& credenze che costituiscong il modsallo sockimente predominante
di amare & legami, di soiitc sessuale-aftettivo. E unidea di amore
idealizzato, che ha conseguenze dirette sulle relazioni abusive,

| rati sull’amaors romantico sona uno dagli sterectip fondativi della
violenza di genere perche inducono le donne a normalizzare i
comportamentt  dommanti, siane questh  micro-aggressiom o
gspressioni dichiarate  di wiclenza, Tali miti  impongong la
normalizzazione del controllo sulle attivitad e sulle preferenze delle
donne, la gelosia, lesigenza di dedizione completa alla relazione,
isolamento dalle amicizie, le aspettative di un amore etermo e
ormipotents, ecc.
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Alcuni dei principali miti dell'amore romantico sono;

« Tutte vale per amore: ogn comportamento & giustificabde & perdonabile in nome dell'amores,
Questa & unidea pencolosa che porta a giustificare comportameanti violenti.

« La gelosia e le sue manifestazioni come segno damore: questa convinzions pus avers
consaguenze negative come il controllo, la priorita del partner come legame gerarchico rispatio
ad altri legami, privazione della liberta, ecc.

« Il mito dell'anima gemella: questo mite concepisce che esiste una persona (unica) al mondo
che & la nostra anima gemella e che, guindi, o compieta. Implica Vespenenza dellamore dalla
mancanza e dal bisogno di unaltra persona per provare soddisfazicne, Questo mito & molto
pencoloss, in quanto porta alla necessita di avers un partner per divertare una persona
completa, generando cosh rapporti di dipendenza con i legami che si instaurano & santiment] di
frustrazione quando cid non avviene.

» Amore idealizzato: implica idealizzare la coppia &l punto da non essere in grado di identificans
comportamenti violenti.

» Amore eterno: lidea che l'amore duri per sempre rende difficile trastormare o terminare un
legarme quando non ci riempie o ci causa disagio.

« Sofferenza per amore: lidea che lamore ferisce e genera sofferenza pud gustificars e
legittimare comportamenti victenti allinterna del legame.

« Abbandono totale alla coppia: questa idea, che intende la coppia come un ente unico formato
dalla fusione o due anime gemelle, porta alla perdita dellintimita personale, alla
spersonalzzazione e alla perdita di autonomia. 31 tratta dirinunciare a un "io™ e slla propria vita sl
di | della coppia.

» Esclusivita, sopratiutto sessuale: guesta ideclogiz ds come unico modello accetiabile un
amore monogamo basato sullescluswita e questo rende invisibill altri modelli o relazion
altrettanto valide, come le relazioni aperbe, il poliamore o lanarchia relazionale.

1.9 Violenza di genere in adolescenza

Adolescentl & giovani non vivenda in unoasi isolata del nostro mondo, sono un hflesso & uno
specchio della societd che abbiamo costruito. 5e vengono educati @ socializzati in una sociata in
cui predominano | valor sessist, allora & logico che debbano esprimere anche il sessismo come il
resto della societd. Quando viena rilevato cha una parte dell'adolescenza ha comportamenti e
pensier sessisti, dobbiamo anche chiederci: cosa stiamo fecendo come societa” Con quali valon
educhiamo? Quali sono le nostre pratiche? Che modedli diamo? Che ruolo stiamo giocando nel
trasformare cio che non ol piace? Quali convinzion: sessiste ho come insegnants? Come lavoro su
di lora?

Come sappiama, |adolescenza @ un momento di cambiameanto e trasformazione dove lutto &
vissuto con grande intensita, dove predoming il bisogno di sperimentazione, costruzione e
consolidamento della propria identits. E una fase vitale in cui il gruppo di par & di fondamentate
importanza come punto di rifermento, & dove iniziano le prime. relazion intime. Allo stesso tempo,
& una fase tondamentale, perche si impara a costrure relazion definendo da dove & con guali
pramesse @ pil adatto costruide. Va notato, tuttavia, che allinterno i questo quadro c'é una
grande diversita di processi ed esperienze dervant dallautobiografia di ogni persona.

Quando si para dl violenza di genere in adolescenza, va tenuto presente che le ragazze
possond sperimenrtare sia relazioni /0 legami sessuali-sffettive abusive da parte dal partner, =iz
una melteplicita di forme diverse di violenza perpetrate da terzi [come molestie sessuali per
strada, molestie nel trasporto pubblico, pressione estetica...).
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Nel contesto di una relazions sessuale-affettiva, la violenza di genere & quella in cui si verifica una
relazicne di potere ineguale, in cui una parsona domina @ abusa dellslfra attraverso |a violenza
fisica, paicologica, sessuale o economica. Non i tratta di un evento iIsclato o puntuale, ma di una
serie di abusi inscrithi in strutture che li normalizzano.

Intendendao la violenza di genere in un mado piu ampio @ globale, coma visto Sopra, Sono comuni
anche altre violenze come discriminazioni, aggressioni o molestie ricevute da adolescenti &
gravani che non seguone gli schemi della "normativa’, cioe che non seguon | mandati di genere:
ragazse che non sonc "sbbastanzs” femmine, regazzl che non sonc "ablkastanza’ maschi, persone
che non hanno gli stessi gusti o hobby di cio che "appartiene al genere’, persone con allre identita
di genere, perscne non eterosessuali, ecc.

sebbene la violenza di genere possa avere luogo in qualsiasi faze della wita, quando si verifica
nell'adolescenza appaiono alcune  caratteristiche specifiche solitamente  sottovalutate nel
discorsa generale sulla violenza di genere, che & ncentrato prevalentementa sulle relazioni intime
tra adulti, Una dimensions importante da considerare quando =i parla di violenza di genere in
adolescenza, ad esempio, & il ruolo sempre pil importante e rlevante che giocano le ICT
[Tecnotogie dellinformazione e della comunicazione), in guanto strumente di comunicazione &
relazions fondamentale tra adolescenti @ giovani, Sperimentare la viclenza in amblenti virtuall ha
evidenti effetti negativi sulla salute olisbca, generando principalmente sintomi depressivi, ansia,
bassa autostima, difficolta nelle relazioni sociali, peggioramento del rendimento scolastico o
agsenteisrmo, tra gli alin.

Ci seguito vengono espost | pincipali fatton da considerare quando si affronta la violenza in
adolescenza,

1.8.1 Fattori che possono incidere sulla violenza di genere in adolescenza

Come menzionato al punto precedente *15. Accompagnare ladolescenza” & necessario
svolgere un importante esercizio di decostruzione del pregiudizi e degli sterectipi porfato del
punto di vista adulto su giovani e adolescenti, evitando di cadere in analis semplicistiche o
generatizzazion che, in ullima istanza, possono rendere difficile la rilevazions di situazioni di
violerza. E imporiante tenere comto, tuttawva, di witi | cambiamenti e del dversi Iivelli in cui =i
verficang durante questa fase witale, poicheé o miglorera la comprensione delle specifiche
dinamiche di violenza allinterno di questo gruppo [che si & gida dimostrato eterogeneo), e di
effettuare un'analisi pit attenta per facilitarne lapproccio

In prima luago, cambiament biologe & fisiclogic modellano la pubertd. Sono una pccola parte
dellinsieme delle profonde trasformazioni che aweangono nel corso delladolescenza. Quest
cambiamenti portano a8 una crescita fisica non armonica che contribuisce 8 sviluppare
ingicurezze, e questo influenza i concette e limmagine di =& stessi), cosi come cambiamenti nel
sistema endocring (aumento della crescita di ovaie e testicoli), & cambiamenti ormaonali [aumento
della produzions di androgeni ed estrogenil.

In secondo luogo, a livello cognitivo, la comparsa di operazionl astratte e formall sostitulsce
legocentrismo infantile con lo sviluppo di una presa di coscienza dei pensieri altrui e della loro
interpretazione. Partanto, ¢é& pil capacita di sviluppare una profonda empatia. In questa fase o
sono molfi cambiamenti nella capacita di regionare, si acquisiscono nucove strategie e un nuovo
modo di pensare (pensiere piu astratto, complesso, legico & sistematico)
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In terzo luogo, a Iwvello sociale, awwerngono  cambiamenti molto  importanti,  poiche
nelladolescenza c& un processo di graduale distacco delladolescente dalla sua unita di
convivenza, Gradualments si raggiunge una meggiore autonomia e indipendenza dagli adulti e
dalle adutte di riferimento e il guppo dei pan acquisisce grande flevanza. Con questo gruppo, oli
g le adolescenti imparano a relazionarsi in modo diverse, fuon dal controllo degl adulb e delle
adulte, cid aiuta a definire la propria identita e da loro un senso di appartenenza al gruppo

| confini sono rappresentati dagli adulti e dalle adulte di riferimento & si scontrang con il loro
bisocgno di libertd. Le amicizie diventano il riferiments & tutto il lore meondo. | mondo adulto,
inoltre, non tiens conto delle lore opimoni, né nsponde alle loro precccupazion. Stamo parando
di una fase intermadia tra linfanzia e Uetd adulta & spesso non esiste un legittimo fnconoscimeanto
sociale. La liberazione dall'autorita del lore contesto familiare immedato, che fornisce linclusione
nel gruppo dei pari entra in conflitto, tuttavia, con linfluenza esercitata dalle amicizie. Pertanto, a
guesta eta & importante valonzzare il gruppo dei pan.

Infire, una sere di elementi saranno vissub come un abbandono dello status df bambino o
bBambina in relazions al modo di vivere e interpretare le prime esperenze sessual @ relazioni
ermotive. Kicevere il gudizio del gruppo sul propr gust, sull’aspetto fisico, sulle trasgressioni slle
narme, ecc., rende indispensabile lavorare con il gruppo & lavorare sul posizionamanto individuale
al suc interno, rafforzando valori come it rispettc della diversita affettiva & di genere, il
femminisma, it multiculturalismo, a rflessione critica, "aumento dell'autostima, la cura

In generale, in guesta fase della vita |2 relazioni violente sono caratterizzate come segue:

o L& conseguenze possono non essere visibili;

s N proposzione, sono pil frequent: 3 adolescenti su 10
nferiscono di aver subito violenza durante  una
relazione [OMS)

v La viclenza =i manfesia spesso in atteggiameant di
digprezzo, minacce, umilazions, gelosia &
comportamenti di controlle o molestie di persona o
attraverso la TIC:

o La ricerca di indipendenzas dalla famiglia porta la
ragazza o il ragazzo che subisce violenza a non
chiedere aiuto agli adult per il timore di perdere
I'mdipendenza acquisita,

Melle relazioni di coppia fra giovani, a causa degli effetti del modello dell’amaore romantico quests
gzspenenze di abuso emotivo e di controllo coercitive tendono a essere considerate prassi
narmalizzate, e per questo passano inosservale, Inoltre, gl adulli & le adulte considerano e prime
relazioni adolescenziali fugaci @ poco importanti & cid contribuisce a banalizzare & rendere
irvisibile  fenomeno. Il fatto che si tratti di violenza a bassa intensita, fa s che non venga rileveta
& che venga considerata normale.

Per tutto questo, la violenza di genere nelle relazioni sessuali in adolescenza ha caratteristiche
che la rendono parbicolarmente difficile da affrontare per gli adultti e le adulte.
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Alcuni tipl di violenza di genere che colpiscond maggiommenta gl @ e adolescenti sono:

o Quelle che s producono nel cyberspazio, come il cyberbullismo, il sexpraading, le molestie
digitali, i discorsi di odio basati sulla discriminazione di genene, ece.

» La violenza che mina la sfera psicoemozionale che si manifesta sotto forma di gelasia,
minscees, controllo sulle azion & sulle attwvita delle ragazze, eco

¢ |La violenza sessuale: si manifesta, tra le tante forme, con mancato consenso nelle relazioni
sessuall, relazioni sessuall forzate o pratiche sessuali forzate,

1.9.2 Conseguenze della violenza di genere vissuta in adolescenza

Prima di considerara le conseguenze di una situazione di abuso, & importanta sagnalare che molti
di questi casi non vengono denunciati, per diversa ragioni:

* |zsolamento: le ragazze vittime di violenza termono di non essere credute e che, per questo,
resteranno sale

* Senso dl colpa: sono convinte di aver provocato lagoressona,

+« Paura di perdere il partner, che non credera al racconto.

» Paura della reazione del partner,

« YVergogna: le vittime di viclenza sentono mbarazzo neliammettere che il partner non era la
parsona adatta, vergogna nell'aver sopportato, & vergogna di farlo sapere,

# Paura del futuro: la convinzione che non riusciranno pid a trovare un partner.

Alcune delle conseguenze provocate dalla violenza di geners subita in adolascenza sono; traumi
duraturi; conseguenze psicoscciall come ansia, disagio nelle relazioni sociali o depressione,
mancanza di autostima; sfiducia & difficolta nello sviluppo di relazionl affetlive. Senza menzionare
le altre possibili conseguenze fisiche come le malattie sessualmente trasmissibili e lesioni fisiche.
Vivera situazioni di violenza di genere in adolescenza putr anche collocare & ragazze in una
traizttoria di abusi successivi causata dalla normalizzazione della violenza in giovane eta, creando
cosl schemi relazionall violenti che si ripetono nel tempo se non interotti e affrontati.
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Le consequenze psicologiche & scciali pib diffuse fra le ragazze
vithme di violenza di genere sono:

& Problemi di socializzazions:  isolamento, insicurezza o
aggressivita

« Problemi di irtegrazione a8 scuole mancanza di
concentrazione, calo del rendimento, ecc,

& Sintomi di stress post-traumatico: msonnia, incubi, fobie, ansia

v Sintomi depressivic pianto, tristezza, isclamento.

¢ Disturbi delle sviluppo affettivo.

+ Difficolta nel gastire le amozioni

# Interorizzazione dei ol di genere come gualcosa di
inevitabile,

193 Difficoltd nell'individuare la violenza di
genere in adolescenza

Zaper nconoscere che una ragazza subisce violenza di genere &
di solito piuttosto difficile per | membn della famiglia, gli amici, le
amiche, le & i docenti. Tranne nei casi in cui & maolto evidente,
infatt, la maggior parte delle forme di violenza si varifica in spazi
di intimitd e in forme cosl softili che non sempre vengono
percemts dagh altn

Linstrituto Andaluz de 1a Mujee' na redatto un elenco di aspeth
che ostacolang lindividuazione della viclenza di genere nelle
gdolescenti, anche da parte dei professionistt & delle
professioniste, che é bang tenere in considerazione:

o |n genere, allinizio, | comportament! attraverso | qual 1a ragazza viene dominata non sono
aggressivi, ma sono tali da favorre la disuguaglianza, | predominio e labuso. Cuesti
comportamenti sono pio difficill da individuare; strategie disolamente e o controllo,
cormmenti, sminuimento e ricatti emotivi.

o Le strategie di predominio sono nascoste @ mascherate oppure mischiate a dmostrazion di
affetto & da sentimenti amarevaoli,

# La mancata consapevaleZzza nel mondo professionale non specializzato del fatto che le
condatte che portano disuguaglianza nella coppia, o condotte di pradominio, cosl coma gli
atteggiamenti che evidenziano una ncerca di consenso o sotiomissione, rappresentano fa
porta dingresso di una relazione segnata dalla violenza di genere e sono forme dannose di
viclenza in se.

o Lo corvinzioni sull'esistenza oi un profilo tipico per le vittime, che porta a ignorare, ad
esempic, le minon provenient] da famiglie radizionall o da famigle pantarie, le ragazze che
reagiscono o § difendono dalla viclerza (intendendo la siteazions come “situazione d
conflitto” o “violenza incrociata”), le minori che hanno commesso reati o che mettono in atto
comportamenti a rischio, oppure le ragazze provenienti da contesti estremameante vulnerabili
in cui la violenza di genere & resa invisibile da tutto il resto.
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¢ |3 sirategiz d'solamento a cul l'aggressore sottopone la ragazza fa in mode che nisulll pio
difficile & lmitata la comunicazione con la stessa, rendendo pil difficilli da percepire gli
indicatorn della violenza.

o La mancanza di una prospettiva di genere nellanalisi del rapporte di violenza pud portare a
metiere in discussione alcuni comportamenti basati su situazioni personall e familias
spacifichs & complesse. Cid pud causare la mancata protenons della ragazza e la gestions di
guesta situazicne come un caso di conflitto, invece di considerarla una situazione di violenza
di genere che deve essere affrontata tenendo conto delle caratteristiche specifiche nal
contesto diuna relazione di viclenza.

« | miti che circondano lidea dell*aggressore” come persona che ripetutamente mette in atto
comportamenti violenti in tutti | contesti, o come perzona “malata® e "squilibrata™, favenscono
lomissione dellintera struttura sociale e della socislizzazions che lo nproduce e lo sostiene, i
che rende difficile individuare situazioni di violanza. \Va notato che i luoghi in cui la violenza &
pil spesso esplicita sono nella sfera privata, e che quest comportament spessoc non
vengono esplicitati nella sfera pubblica,

¢ Alcuni dei cambiarment riscontrabili nella minore poszono essere interpretati dai familian o dai
professionisti che lavorano con lel come carattenstiche consuste o conflith adolsscenzali

110 Affrontare la vioclenza di genere nelle relazioni affettive-sessuall
nell’adolescenza: strumenti metodologici

Parlare di violenza di genere con gli @ le adolescenti & spesso difficile a causa del divario
generazionale & del diverso stile di comunicazione tra docenti, formator e formatrict & copo
studentesco. Inoltre, le e gl adolescenti spesso provano disagio a dover estemare esperienze
personali o altrui e, sebbene affrontare quest temi non significhi necessariamente parlare di casi
personali, ragazeze e ragazzi mostrano ansia & nervosismo nell'affrontare argomenti delicati che
rguardano loro o loro amici & amiche e lomo colleghi e colleghe. Subenira anche il tema
dellinsicurezza nel condividers espenenze e opinioni di fronte ad altre persone, temendo
soprattutto di essere giudicati dal gruppo dei pari.

Oltre a questo, va considerato che gli e le adolescenti spesso sentono di non essere comprasi
dagli adulti & dalle adulte & considerang i corsi di formazicne estremaments adulto-centrici &
distant! dalla loro realta. Nonostante la giovane etd e la poce esperienza di vita, ragazze e ragazai
spesso sono sicun di conoscere approfonditamente la realtd che li circonda e che questo sia
sufficiente per poter interpretare il mondo e rafforzare 13 loro visione dello stesso, non
consapevoli della complessitd dei fenomeni sociali e delle questioni sociali strutturali cha vanno
al di la della loro conoscenza immediata.

Infine, 'adolescenza & una fase di cambiamento costante e rapido, nella quale le opiniani, | punti
di vista & Il modo di vedera | mondo possono cambiare in poco fempo ed essera velocementa
influenzati dai riferiment culturali e persing da episcdi isolati di espenenza vissuta.

E dungque auspicabile che ogni tipo di comunicazions sulla violenza di gerers con oli & le
adclescenti venga definito accuratamente a livello di metodi, strumenti @ messaggi.
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Sloune raccomandazion:

= La violenza di genere deve essere prasentata non come un
problema individuale ma come und realtd sistemica e
complessa, slimentata da stereotipl @ rusl di gensre nelle
azioni guoticdiane. Di conseguenza, i tema dovrebbe essers
trattalo con un approccio completo e trasversals, per
conzentire a ragazze e ragazzi di esplorare, attraverso dibattiti
assertivi & dab aggiomati, |8 modalita In cui la viclenza di
ganara pud svilupparsi @ riprodursi allinterna della sociata,

¢ Tuthi i fenomeni sociali affrontati vanno contestualizzati in una
prospettiva globale, avitando quindi di concentrars: soltanto
sulla realtd concsciuta dagli & dalle adolescenti & ampliando
o sguardo sulla varieta delle esperienze di vita e delle
situazioni di privilegioc & cppressions ad ampio raggic.

« Eimportante fornire dati aggiornati e pertinenti affinche gli e
le adolescenti basine le loro conoscenze su evidenze
empiriche & non su nformazoni astratte & pettegoleza in
rete, come avviena, inveca, sempre pid di frequante in tutie la
fasce d'eta,

» | corsi di formaziona devono rappresentara uno spazio sicuro
per gli studenti e le studentesse, dove sentirsi [ben e libere
di esprmersi, Se la riservatezza non pud essare garantita,
dovra essere tracciato in modo molto trasparente | penmetro
della condvisione delle espenenze personali & nessuna
studentessa o studente deve sentire pressions nella
condivisions di storie personali

= || linguaggio wullizzate deve essere chiarc e accessibile
aglleta o mlenmento, pur senza uiiZzare necessanamentea
espressioni e gergo adolescenziale.

= || linguaggio utlizrrato deve essere inclusiva

» |a teoria deve essare integrata con esempi di vita quatidiana,
immagini recenti e rifenmeant culturali,

= Nefla scelta dei materiali da utilizzare per affrontare le
questiont relative alla disuguagianza di genere e alla wiolenza
di genere, & hene prediligere arficoli di giormale e notizie
recenti, provenientl da diverse zone del Paese, dell'buropa &
del Mondo, in modo da avere una prospettiva globale e
sisternica.

=i consigla infine di affrontare argomenti quali;
s Riconoscere | sagnali di manipolazions e abuso emaotivo;
» Rafforzare le capacitd di comunicazione e di rizoluzione dei
confiith degh e delle adolescents;
= Promuovere relazioni rispetiose e paritang;
= hetlere In discussione le costruzion sterectipate deal ruoli di
geneare,
= Contestualizzare il giusto trattamento e I relazioni paritarie
nell'ambito di un approccio basato sui dinttl emand,
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111 Prevenzione, sensibilizzazione e identificazione
precoce della violenza di genere nel centri formativi

La lotta contro la wiclenza di genere richiede Uadozione di
molteplici strategie organizzate in diverse fasi, Porre lattenzione
nella prevenzione & nellientificazione costituisce L primo passo
per affrontare il problema, ed & per queste che s rikens
necessana una formazioneg specifica,

La preverzions & la sensibilizzazions sono azmon che possono
gasere  sviluppate attraverso campagrne di comunicazione,
messaial e azon npetute n utta e oscudls,  wisibdita
sullargomento e integrazione del tema nel programma
scolastico. Questo rnichiede impegno. non soclo da parte della
dirigenza del centro educative ma anche da parte dei e delle
docenti, degli studenti & delle studentesse, soprattuttc da
color che sono considerati o considerate leader

Il secondo passo per affrontare la viclenza di genere in
adolescenza e l'individuazions, perche consente dintervenine in
modo precoce, minimizzandone gli effetti sulla vittima, sugli albn
studenti  coirvelli & sulle  altre sludentesse  coinvolte
direttamente o indirettamente. Lidentificazione precoce, incltre,
trasmette al corpo studentesco un messaggio d convolgimento
pieno della scuala su guesto fronte, cioe che la violenza di
gensre non safa tollerata

Par prevenzione della viclenza d genere slintende qualsiasi
attvita volta principalmente a sradicare le condiziom sistermiche
che portanc alla violenza sulle domne e le ragazre., Quasto
perche |la GBY mon s manifesta attraverso eventl isclatl, &
piuttosto una ferma & violenza strutturale e normabizzata che
deveszere combattuta mediante approcci  istituzionali
sistematics, Le scucle che s ocoupano o GBY fra gl e le
adclescenti dovrebbero concentrarsi sulla prevenzione deila
viclenza sia attraverso anoni diretle rivolte agll studenti & alle
studentesse che a un Ivello macro, esplorando le modalita
sisterniche  attraverso cui la violenza viens rafforzata e
perpatrata. Ouesto pud richiedere cambiamenti organizzativi in
ambiti come |la comunicazione scolastica e il linguaggo
utilizzato, la priorith assegnata alle campagne, e attivita messe
in attoe dalls scucla & dal compo docente e il cambeo o
prospettiva delle letture & degli argomenti trattali, in aggunta a
nquetli cbibligatori.

E possibile individuare stuazioni di violenza di genere fra gli & le
adolescenti attraverso 'osservazione diretta, 1o scambic verbale
con questt & persing la lettura attenta degli esami & degli
gsercizi cormelati, dove spesso sond condivisi prepccupazioni e
profilermi,

L Consorcie de Senvicios Sociales di Barcellona (2015) ci da tre
premasse che possono contnbure g individuare e situazion di
violenza grave:
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Situazioni ripetitve o croniche ndicative di uno schama reiterata di predominio e
abuso da parte di una persona, o di un gruppo di persone, su urtaltra, Non =i tratta
disingel episodi violenh e/ acoidentall senza precedent ma sibuazion n cw 2
essenziale che | professionist @ le professioniste si pongano in “attenziona”™ per
capire se si fratta di un episodio izolato o di un comportamento continuativo.

| danni prodotti sulla vitbbma adolescente producono effetti rilevanti sulla zua
esperenza o vita, e modono gravemente sul suo benessere, a prescinders dalla
gravita dell’atto violento in sé

Ci sono circostanze che rendono particolarmente vulrerabile La vittima adolescente
di viclenza, come la disabilita, una situazione di rschio df esclosion:s, un momento
amotivo particolare in cui si trova (fragilita emotival, ecc.

1.12 Istituzione di un protocollo scolastico con il corpe docente per affrontare le
situazioni di emergenza o ad alto rischio di violenza di genere

“Di fronte a un evento traumatico, non tutti reagiscono in
modo simile. Il modo di vivere |'esperienza traumatica e la sua
evoluzione dipendera da fattori oggettivi connessi al tipo di
evento (gravita, natura inaspettata, responsabilita, rischio di
vita, danno fisico, dolore), ma anche da fattori individuali e
soggettivi legati alle loro risorse psicologiche e al sostegno
sociale sul quale possono contare”.

(Lozano and Oyola).
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|l corpo docente put fungere da ossernvalore e da attore nell'individuare la viclenza di genere
nelle relazioni in etd adolescenziale, grazie alla sua prossimita a lungo termine con ragazze e
ragazal rel corso dell'anno scolastico. Se viene rilevata una situaziona di potenziale o confermata
violenza di genere nei locali della scucla, & fondamentale che | docenti e le docentl sappiano
come agire & affronting la situanone mediante una strategia concertata elaborala internaments,
che dovrebbe guidare la sequenza di azioni da mettere in pratica e gli attoni e le attrici in gioco.

La viclenza di genere e un evenlo complesso e mull causale, qundl dfhicie da prevederns, in
quanto gli atti violenti sono in un certo senso incert: talvoita si scatenano in poco tempo @ altre
yolte aumentano lentamente diintensita

Un etevato rischio di violenza di genere fra gli e le adolescenti pud essere definito come una
gituazions in cui la vitima & in imminente paricolo di aggressions fisica, psicologica o amaotiva ed
esprime la paura in modo esplicito oppure implicito. E fondamentale avere accesso a struments
chie consentano di effettuare una valutazionsa del rischio,

Le potenziali situazioni di emergenza possono verificarsi nei locali della scuola o poco prima che
gli studenti & le studentesse entring, fra ragazee & ragazzi della stessa scuola o fra almeno uno
studente o una studentessa della scucla & uno siudente o una sludentesza estema. JQueste
stuanon possono essere classificate come casi o viclenza fisica, psicologica, sessuale,
violenza digitale, altre forme di molestie legate al genere & bullismo. | possibili scenan sono
questi:

54 rileva una possibile Si individua un caso isolato Si riteva un fattore che
situaziona di violenza di diviolerza di genere che sia aurnenta it rischio di violenza
genere che aumenta di la vittma, che il maltrattante di genere.

intensita stesso, altri studenti,

studentesse, professoresse
& professori notano,
iengono in ossevazione e
sul quale si allertano,
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Lna situazione di emergenza di vielenza di genere nall’ambiente scolastico pud vernficars ne
locali della scuola o poco prima che gli studenti e le studentesse vadano a scuola, fra due
studenti o studentesse o fra almeno uno studente ¢ studentessa della scuola & altr studenti ©
studentesse esterni, E caratterizzata da un episcdio inaspettato di viclenza diretta o indiretta che
ha un ettetto immediato sulla wittima & su altre persong vicine alla wittima, Pub preveders qualsiasi
fipz di violenza, che richiederd anche nsposte diverse, che peossono andare dalla semplice
esigenza d sostegno emotivo glia necessita di allertare le autonita o di portare la vittima in
ospedale.

Per affrontare entrambe le situazioni, s raccomanda che il corpo docente & il personala, con il
supporto dell’intera  comunitd  scolastica, swiluppmo  slcuni protocolll per definire il

comportamento atteso da ciascuna delle persone coinvolte o da coinvolgeare.

Per elaborare un protocolle da adottare in situazioni o emengenza & necessano tenera in
considerazione molteplici elamenti che andranno nclusi nel documento:

La legislazione nazionale in materia di violenza di geners per
valutare di wolta in volla se la situazione del caso si
configura come reato & se pud avere conssquenze legali,

| e le docenti e il personale tenuto ad affrontare
lemergenza.

L'area della scuola dedicata allo spazio sicuro per gestire
'emergenza.

Risemnvatezza e strategie di comunicazione con | gendton.

Le possibili risposte da approntare in base al tipo di viclenza
subita

Accesso all'ospedale vicing, 88 necessano
Linee guida, atteggument e valon nella comunicazione.

Strategie e linee guida di sostegno & contenimento
paicologico.

Situazioni che richiedono Uinterventa della polizia e
rispettive procedure.

|() =ituazioni che richiedono ulteriori azioni legall e rispettive
procecdure,

Sanzioni

Comunicazione dell’accaduto al corpo studentesco.

Verifica successna e continuativa della stuazmones della
yittima & del maltrattante,
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Par sviluppare un protocollo, consigliarmo | seguanti documenti;

[Generalitat de Catalunya!

Liunta de

Andslucia)

Gabernn de Cantabrig)

Possibili reazioni delle adolescenti in situazioni di emergenza o ad alto
rischio di violenza

Melle situazioni descritte in precedenza. & comune che le adolescenti abbiano una forte reazione
emofiva legata all’'esparienza, sentendosi vulnerabili e spaventate. Cid pul portare a una crsi
emotiva, ossia uno stato temporaneo di disorganizzazions, confusione & mancanza di controllo
provocato da un evento avwverso che da luogo a diverse manifestazioni di malessere & tensions
|stress] in grado di influre sul rendimento quotidianc e di rendere difficile la gestione della
stuaniona. Si genera una crisi emotiva;

Perdita del Difficolta a
controllo delle ragionare in
emozioni maniera lucida

Difficolta Pensieri e
nell'analisi della risposte confuse
situazione
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Atteggiamenti del corpo docente nelle situazioni ad alto rischio o di
emergenza

Riconoscere, chiedere sostegno e uscire effettivamente da una situazions di violenza & un
processo di cambiamento possibile solo con limpegno e il sostegno della rete di supporto con
cui si condivide la quotidianity E quindi fondamentale che i docenti, le docenti | personale, gli
altri adulli & le altre adulle sobiano le competenze necessane per accompagnare
ladolescente in questo processo, nspettandone | tempi, | ritmi & gli strumenti par reagrre alla
situazione.

E auspicabde che i e le docenti svilupping alcune compstenze legate l sostegno emative
alla comunicazione assertiva @ non giudicante, per creare un clima di fiducia e di riservatezza e
accompagnare 'adolescente in questo processo di identificazions della violenza e
d'incoraggiamanto al cambiamento.

Per contenimento emotive sintende linsiemes delle procedure che hanno lobiettivo di
rassicurare la persona in forte crisi emctiva e stimolare una sensazione di fiducia. E importante
sottolinears che contenimento emotive non significa givdicare, rimproverare O invalidare (e
emozioni degli altri (con frasi tipo "Non essere triste”, "Non piangere”, "Non & cosi grave™ e
cosl vial, in questa fase la prionta & lascollo altivo e laccompagnamento nel percorso,

Se o'& un buon legame 2 a ragazza vittima di viclenza & disposta a parlare, & mportante fare
domande aperte che la aiutino a chiedersi s& s trovi in un legame sano, in modo che possa
individuare con le proprie risorse le varie situazioni di violenza cha vive (per esempio: Cosa vuoi
dirmi? Ti ta sentire bena? Pensi che questo comportamento 58 una dimostrazione d'amore?
Come ti fa sentire tutto questo? Cosa vorresti che accadesse nella tua relaziona?),

D seguito alcuni atteggiamenti che i le docenti dovrebbero metteres in pratica:

« Non mettere mai in discussione la violenza subita o non mettere in dubbio | sentimenti della
parsona che ha subito wiolenza, perchée quesio potrebbe comportare 'ennesima
vitimizzazions.

s nstaurare una cormversazione libera da stereclipl e preconcetli concentrandas su quanto la
vittima di violenza sta raccontando e reagendo solo ispetto slia situazione narrata, evitando di
genoralizzare o sminuire [a sua espenanza.

» Mostrare ascolto attivo, ossia la capecita o prestare attenzione al messaggio prodotto da
un'gltra persona. Prendere tempo, prestare piena attenzione, dare segnali di sttenzione alla
CONYErSAzions, Bcc.

« Mantensara un attegoiamento empatico, che si rispecchia nella capacita di mettarsi nel pann
deil’altra/a, momenianeamente, empatizzando con il suo punto di vista 2 la sua esperienza.

« Mostrare comprensionz @ vicinanza: senza giudicare, avitando di dare consigli parsonali o
assumera ruol paterralisticn o maternalisticl,

» Lasciare spazio affinche si esprima con le sue parole (non terminate le frasi & non
interrompeta il racconto).

« Evitare espressioni facciall allarmiste (possono provecare angoscia o dare la sensazione di
cose che non dovevano essers raccontate),

« Evitare di chiedere dettagli su aspetti legati all'intimitd della relazione [soprattutto sulla
sessualita) perche questo pud provocare estremo disagio o infimidazione.

» Sosteners e ratforzare positivameante il fatto di essersl fidati del docents o della docente
raccontando la situazione di violenza,
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* Condurre la persona in-un buogo sicuro in
CUl pOssa essefe garantita confidenrza

« Nonconvolgere altre persone nella
COM e SaZI e

Azioni

che possono
aiutare

¢ Martamnere un contatto visive
# [Chiamare [a parsona per noma
» Assicurarsi che |a persona sia a proprio agio

« Mantenera un atteggamento calmo &
confidenziale

¢ Informarliy/e sui loro diritti & rmguardo al
fatto che ¢l sono meaccanismi di proteziane

Frenders una delle dus parti

Criticare o giudicare
» Ezsere invadente e voler sapere troppo
» Fare promesse o ipotes: sul futuro

» [are informazioni su cui non abbiamo Atte gg! amenti e
cantroile o che nen contsciano H?_iﬂni ChE‘

» Parlare della propria esperienza o di quella d non aiutano
altre perzsone

& Sminuire la sofferenza deile donne

* Intarrompeara o non ascoltare la donna

» [are opinion solo dalla progria prospettiva

E importante che lintere corpo docente abbia coscienza del fatto che || proprio intervento in
situazione di crizi- deve avere dei limiti & non deve durare pid del tempo necessano ad affrontare
I'episodio in gquestione. Dopo questo primo supporte emotivo, | docenti & le docentl devono
indirizzare 1o studente o la studenfessa verso professionistl specializzati affinche possano
continuare il lavoro con Padolescente secondo le sue esigenze.
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2. GAPAGITY

BUILDING PER IL
HILIIITHA:

Benvenuti e benvenute nel percorso Cut All Ties! Sard un viaggio di scoperta, sensibilizzazione,
auloconsapevolezza e cambiamento sz per gl student e e sludentesse che per d Corpo
docente. Da questo programma futte le persone coinvolle nceverannc qualcosa e clascunc
proseguira il suo percorsa in un camming che potra portaio anche piuttosto lontano rispetio al
punto da cui & partito.

In queasto manuale, ogre moduld segue la stessa strutturs & slcun element! sono communi a tuttl

La guda del programma di capscity bulding per 1 e le docentl & strutturato m tre mooull compost
da otto sessiond, ciascuna delle quall della durata di dug ore, per un fotale di sedici ore di
FoNMmazIone

Il Medula 1 comprende lintroduzionsa, | concetti di base e le ongini della viclenza di genare,

L Modulo 2 affronta | caratter della viclenza di genere nelle relazioni sffettvo-zeszuali
nell adolescenza

Infine, il Module 3 riguarda be azioni per la prevenzione e lidentificazione della violenza di genare
in eta adolescenziale nel contesto scolastico

Consigliamo di proporre al corpo docente Uintero percorso affinche abbia una panoramica
completa dell’argoments & possa cosi affrontare con facitd e sue future sessionl con (&
studentesse e gli studenti. In altemativa ogni modulo pud essere utilizzate separatamentes.

2.1. Intreduzione, concetti di base e origine della violenza di genere
SESSIONE 1. Introduzione e concetti di base

Introduzione

La videnza dl genere, in qualsiast fascia di eta, e radicata negl stereotipn che pongons un ordine
gerarchico tra uomini @ donne nella societd e stabiliscono ruoli, comportamenti @ atteggiamenti
attesi dsli’uno e dall’altra. Neila prima sessione, | docenti e le docenb implementeranno le loro
conoscanze sul temi di base riguardanti il sess0 & il genere, comprendendo come la costruzions
del genere =l fraduca in squilibni di potere fra | sessl & come quest si trasformino in
discriminazions ed esclusions limitando | dintti umani fondamentali. La sessioneg terming con un
elenco di definizioni utili relativi alle questioni di genere.
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« Per |a parte teorica, consultare il Capitolo 1.2.

+ Materiale necessario: PC e proiettore, articoli di giomale, fogli bianchi, fogli

stampati, nastro adesivo o post-it, penne, pennarelli di colori diversi,

Struttura della sessione

1. Benvanuto & introduzions

2. introduziona al sistema
Sesen/Genara

2. Concetti base sulle questioni
di genere e differenza rispetto
ai concetti relativi alla
zessualith

4, Relazioni di potere;
differenza, disuguaglianza e
discriminazione basate sul
20550 0 sul genere [Sessisma,
omofobia, LGTBIfobia e altre
discriminazicni)

5. Conclusione

Attivita

Presentazione del progetto
Presentazione dei partecipanti
Impostazione delle regole di base
della sessione

Prasentaziong teorica

Callaboraziane por la crearione di un
glossario sulla terminologia di genera

Presentazione teorica e discussione
con esempl della differenza di potars
che hanno vomini & donne nella
societa

Lettura e discussione in gruppo di
articoll di giornale che trattano la
discriminaziones di genara

Chiusura dinamica “Cosa ho imparato
oRgiT" e conclusions

Durata

20

20°

25’

GUT ALL TIES



1_ Facilitatorl e facilitatrici danno il
bervenuto 2l docenti & alle docenti,

E,Envenutu [=] nvitanda le persone a sedersi in cerchio

g8 possibile, e offrendo una piccola

iﬂtfﬂd“liune nircduzione sul programma del corso, la

struttura del modull @ gli obiettivi

{20 minuti] professari @ le professoresse sono invitati
e invitate 8 presentarsi brevemente con
(¥]3] piccole Ziooo rompi-ghiaccio:
profunciang il proprio nome @ tre parole
che rappresenting e loro aspetiative sul
programma. E importante assicurarsi che
a8 persone si  sentano  libere o
pronundiare qualsiast parola dasidering
per creare una prima mappa delle
emozioni e delle aspettative. Le parole
possonn essere sostantivi, verbi o avwerbi
e possono indicare emozionl, oggetti e
woght, | & lg docenll possono anche
scriverle su alcunl post-it & appendearl
aglla parete, per confrontare la mappa
delle aspettative all'inizio del corso con
nsullat alla fine del corso.

2.
Introduzione al sistema

Sesso/Genere
(20 minuti)

Dopo Vintroduzione, facilitatrici e
facilitator PASSAN0 alla
presantazione teorica del siztema
Seszso/Geners, a continuazionsa
propongong alle partecipantl & ai
partecipantl dl collabaorare aila
creazione i un Glossario sulla
terminologia di Genere,
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Fuat

3.
Concetti di base
sulle questioni di

genere e diversity
(25 minuti)

della
can il
: dl e
e le quali

o prima i indicare i

rano
llama ol
dere i fogli alla parete per

proseguire |a sessione.
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4. Relazioni di potere. Differenza,
disuguaglianza e discriminazione basate sul
sesso o sul genere (35 minuti)

Formatorl e fermatrici preparanc in anticipo articoli di giornale che riguardanc
vicende di violenza e discriminazione. o, al contrario, storie che esprimona
sessisma benevolo relative al successo di singole donne {come se fosse una
grande notizia 8 un evento raro] & || mettono da parte per (1 dibattito che
sEguira,

3i traccia poi una linea verticale sul pavimento con del nastro adesivo visibile)
La traccia rappresenta una scala di potere: si stabilizce che il punteggio di
partenza é 1 [niente) & il punteggio finale & 10 (molic alto). In seguito si citano
alcunl temi comuni riguardanti il divario di genera (come i divario retributivo di
genere, il soffitto di cristallo, le molestie sessuali, il lavoro domestico.
'assiztenza 2 le cure, la leadership..) & 3i chiede ai = alle docenti (uemini e
donne in gruppi distintil di posizionarsi lungo ta linea della scala di potere in
accordo con il potere che cradono di avere rispatta a guel tema in particolare.

| formator & le formatrici possono usarg anche una lavagna a fogli mobili
dizegnando una linea verticale sul foglio & chiedendo ai docenti e alle docenti
di scrivere i loro nomi in posizioni diverse nspetto alla linea, a seconda
datlargomanto. In guasta caso, facilitatori e facilitatrici davranno scegliers un
golo eolore per ogni argomenta & | a la docanti dovranno sénivers | prapri nami
sullo stesso foglio usando pennarelll di colore diverso per ognl argomento (per
esempin, per il divario retributive di genere tutti | nomi devano essers scritti in
rosso, par i lavarn di cura tutti | nome devono essere scritti in verdes & cosl via.,)
La posiziong del corpo o da nomi sul foglio rispetto alla linea tracciata
produrré una mappa visiblle dell’autopercezione del potere del partecipanti.
Alcuni saranno estremamente consapevoli delle differenze di potera ira le
persone nalla nostra societa & altr non lo saranna.

A guesto punto. | Tacilitatorl e le facilitatrici condividono gli articoli di giornale
raccolti in precedenza e stimolano il dibattito partendo da dati reall, La
divisione sociale del lavorg, l'invisibilita del lavoro domestico delle donne, e
disuguaglianze nell'uso del tempo, il divario retributiva di genere e gli elevati
Liwaill di wiolenza sulla donne sono solo alocuni esempl dell’asprassione delle
disuguaglianze fra wominl & donne basate sul maggor potera Sociale
stericamente concesso agh uomin

La prima sessiane pud terminara con Uns

5- cnnﬂlusiﬂne chlusura dinamica chledends al a alls

" " partecipant! «Cosa ho imparato oggiTe & un
{En minu tl] breve riepilogo.
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SESSIONE 2. Socializzazione di genere e stereotipi

Introduzione

La costruzione sociale del genere, o quella che viene chiamata socializzazione di genere,
comincia nella pnma infanzia & si ripresenta in tuth gl ambst della vita e per mano di tutt gli attori
gociali. Tulte le culture e le sccietd hanno sviluppato, in una certa misura, rucl e aspettative
specifiche basate sul sesso biologico. il che determina anche le strutture di potere in cui rentra il
penare. Poiché la violenza di genere & chiaramente radicata nei valon simbolici attribuiti alla
mascolinita e alle femminilitd, | docenti e le docenti dovrebbero essere consapevoli del moedo in
cui vangono costruite socialments le immagini stereotipate di donne e vorming, sia per contribuire
a scardmare guesth stessi sterechpi, che perusare le conoscenze per lottare contro’ll sessismo.
E anche importanie affrontare brevemente la costruzione della mascolinitd nella societa,
sviluppata sulla base del presunto predominio naturale che stabfisce alocune delle relazioni atteze
fras uomini & donne, contribuendo alla naturalizzazions della viclenza come forma di dominic,

* Per la parte teorica, consultare il Capitolo 1.3.

* NMateriale necessario: PC e prolettore, materiali pubblicitan, selezione di video o
clip musicali, fogli bianchi, penne.

Struttura della sessione

1. Par cominciare

2. Stereotipi di genere e Ruoli di
genere

2 La costruzionse della
mascalinita e della femminilita:
Socializzazione di genere

4. Breve introcuzione alla
mascolinith

5. Conclusione

54

Attivita

Dizcussione di gruppo

Attivita di gruppo. Analisi degli
steraotipi di genere nelle immagini
pubblicitarie; spezzoni di film e clip
musicali

Condivisione di gruppo delle
conclusion

Attivith di gruppo per analizzare [a
costruzlone della femminilita e della
mascolinita attraverso asampi visivi

Presgntaziones teorica con esempi

Chiusura dinamica "Cosa ho imparata
opgiT" e conclusione

Durata

15

40’

15

o

GUT ALL TIES



‘I La seconda sessione 51 apre con un
- I i
breve riepilogo su base volontaria

PEr Eﬂ'minCiﬂrE delle sessionl precedenti in cuile le

docenti possono esprimere dubbi-e

{1 5 mi“uti] {are commenti, e con l'introduzione

del tema della sessiono.

2' | docenti 2 le docant i dividono in 3

StEFEﬂtipi .di genere gruppl e ricevono del materiale

pubblicitario per analizzare gli

e Hucph di genere_ stereatipi di genere nelle immagini

. 5 . pubblicitarie, nai clip dei film & nei
Discussione di videa musicali,

| formatori @ la formatric) mostrams

gruppo spezzoni di film e video musicali con

reppresentazioni  stereatipate  di

{40 minu.ti] oonne, ragassa, bominl e ragazzl

Possomne preparare anticipatamente alcuni esempi di immagini pubblicitarie
segsiste che ritraggono sia donne che ragazze |purtroppo nelle immagini
pubblicitarie  si ftrovano ancora  moltissime ragazze e bambine
Ipersessualizzate) & immagini sessiste o sarcastiche di uomini Iintentl in
aitivita di cura dei bambini o della casa. || materiale pud includere le stampe
di alcuni screenshot di messaggi presenti nei post sui social media, o di testi
di canzoni.

Per analizzare Lle immaginl, | gruppl pessono utilizzare un breve guestionario:

= Come sono rappresentate le donne? (Hanno caeratteristiche uguali o
diverse? Le carattaristiche sono coarenti od opposte tra di loro?)
Coma sono rappresentatl gli womini? [Hanno caratteristiche uguali o
diverse? Le caratteristiche sono coerenti od opposte tra di loro?)|
Come wvengono rappresentate le identitd periferiche, dissidenti & non
binarie? {Hanno le stasse carattenstiche o sono divarsa?)
Se intravedate la relazioni fra persona. riuscite a presumeare guale sia il
lipe oi relazione rappresentata? (Cure, amore, sessuale, famiglia
gterosessuaiefomosessualel.

Alla fine, ogni gruppo condivide le proprie conclusiont

GUT ALL TIES




3. La costruzione
della mascolinita e
della femminilita

(40 minuti)

Breve introduzione
alla mascolinita

(15 minuti)

5.
Conclusione

(10 minuti)

| facilitatoni e le facilitatric
spiegano che il processo di
socializzazione atiraversd cul
|i.'! e S0nG f._"l:l"l-'jl |:'|r|_'.-|_‘:-|'i :'.',_‘:|_|'_‘.-| i_
le normne, | codici, la culbtura
della comunita di cui fanno
parte, pravede ancha Lintlusso
delta produzione culturale e
delia comunicazione dei media

Fartendo da easempi praticl,
chiedono ai docentl o alle
docentl di  elencare alcuni
elamenti chiave della
temminilita o della mascolinita
g lanciang un dibattito per
mattera In evidenza pregiadizi
g stersotipi  inconsci  sulla
costruzione dal genare.

A partire dal concatto di stareotipo di
ganere | facilHaton & le Tacilitatricl
possong  (lustrare alcum  concett
legati @alla costruzione:  della
mascolinitd, con ung presantazione
feorica e alcunl esempi di coma |
messagrl che da pll. parti armivano
costruiscono Uimmagine dell™uomao”
e la tipologia di caratteristicha che un
maschio - deve avers per  essere
consideralo un “vero uomo”,

La saconda sessions pud lerminare
Con una chiusura dinamica
chiedendo ai & alle partecipanti
aCosa ho imparato oggi?s e con un
breve riepilogo.

GUT ALL TIES




SESSIONE 3. La violenza di genere: un'introduzione

Introduzione

La viclerza di genere colpisce le donne e le persone dissidenti sessualmente & di genere, ed &
una manifestazions di discnminazione & della situazione di dispanta del sistema patnarcale, I
patriarcato @ il sisterna sociale che valorizza gli vomini, | rucli di potere e la mascolinita
contrappost alle donne, ai uoli di cura e alla femminilitad. Queste disuguaglianze portano alla
discriminazions e alla violenza e possono mandifestarsi in modi diversi come la violenza di genaere

o la LGBTI+ fobia,

La viclenza di genere non & lunica manifestazions di discriminazions e violenza attualmente
esistente, & importante conoscere altre oppressioni che si intersecano con il genere come 'eta,
la posizions sociale, il livelle di istruzions, la razza, la religione, fra le alire. Tutte queste
specificita devono essere prese in considerazione quando si affrontano situszion di violenza di

genere per non generare altre violenze in parallelo.

* Per la parte teorica, consultare il Modulo 1.5.
* Materiale necessario: PC e proiettore.

Struttura della sessione Attivita

1. Per cominciare ¢ Discussione di gruppo

» Analisi e interpretazione di clip di film

2. miti sull’amore romantico ; ;
con scene d'amore romantico

¢ Presantaziona teorica dei fandamenti
della teoria femminista che illustrana i
significati della violenza di genere
come meccanizma di controllo

3. Violenza g vamoras

= Chiusura dinamica "Cosa ha imparato

4, Conclusiong : :
oggi?" e conclusione

25

85

20"

GUT ALL TIES



1.
Per cominciare
(20 minuti)

2.

| miti sull’amore
romantico (25
minuti)

Le terza sessione s| apre con un
breve riepiloge su base wvolontaria
delle sessionl precedent! in colra le
docent]l possono esprimere dubioh &
fare commenti & con Uintroduzlione
del tema della sessione,

dibattito fra

Mei film ci - y differenze nella
rapprasenta oi uomini o donne

Come
l'altro o
desideri
di famiglia
Cuali  relazioni
egualitarie?
Formatrici, formatori e docenti
iniziano una discussions di gruppo.

GUT ALL TIES



3. viﬂlenzﬂ Partendo da esempl visivi e dal concetto di
“miti sull’amore”, i & le docenti sono formati
e qdamore»n sui teml fondamentali deila violanza di
genere  allraverse una  presentazone

{55 ! I"Iuti} tearica contenente alcune nozion| di base:

= [ zignificati simbaolici della violenza sulle
donne, cha, sacondo | fondamenti della
ieoria  femminista, conskderano  |a
violenza di genera un meccanismo di
cantrollo
Tipologie & ambitl della viclenza di
Eanera B MiCro-aggressieni,
Praseniazione delle tipologie e degli
ambiti principali della violenza di
genere, \n retazione ai fondamenti della
tearia femminesta,
Approccio intersazionala alla violenza oi
ZENETe,

- La terza sessiocne PUD TEFmImnars con una
chiusura dinamica chiedendo al partec Pantl

CDHEIUS:anE «Cosa ho imparato oggite @ con un breve
{20 minuti] repiogo

GUT ALL TIES




2.2 Modulo 2. Violenza di genere nelle relazioni affettivo-sessuali in adolescenza

SESSIONE 4. Specificita della violenza di genere nelle relazioni affettivo-sessual
nell’adolescenza: introduzione

Introduzione

La violenza di genere fra adolescenti presenta alocune caratteristiche particolari che spesso non
vangono prese in considerazione quando si parla di violenza in genarale, perché ci si concantra
piu spesso sulle relaziom intime tra partner adulh. Da un lato, gl e le adolescent sono minorenni
dal purto di vista legale, e in quanto tali hanno determinatl dirtti che devono essere garantiti,
Dall'altro, 'adolescenza costituisce una fase di autosviluppo e di sperimentazione, di sfida e di
autoesplorazions, che spesso si implementa all'intemo del gruppl in cul awvena la
gocializzazione. 3iinzinua pertanto anche |a pressione esercitata dai coetanel e dalle coetanee a
wa conformazione alle regole previste dal gruppo, & questo conduce a comportamenti di
ermulazione che hanno il preciso scopo di integrarsi nella propria rete sociale.

Questa sessione verte sulla comprensione delle particolantd della violenza o genere fra
adolescenti, tenendo conto della realtd attuale in termini di incidenza e di tipologie di viclenza che
i verificano all'interno di questa fascia i popolazions,

= Per [a parte teorica, consultare il Capitolo 1.9.
* Materiale necessario: PC e proiettore,
Struttura della sessione Attivita Durata

1. Per cominciare « Discussione di gruppo 15

« Presentazione di Clitibeats e del

2. Rapporto Citibeats Fispettive Fapports 20°
3 Forme di violenza di genere
nelle relazioni affettivo-sessuali v Discussiona di gruppo e presentazions 2
nell’adolescenza e conseguenze teorica
4. Ricettivita ai messaggi social « Discussione di gruppo, analisi di video 40
& glla pregsione dei coetansi a testi
5. Conclusione = Chiusura dinamica "Cosa ho imparato 15"

agei?” e conclusione

GUT ALL TIES



1- Le quarta sessione st gpre con un
- % breve riepilogo su base volontaria
F'El' comincilare delle sessionl precedent! in colra le

docent] possono esprimere dubioh &

{1 5 mi nuti] fare commenti,

2 | formatorn & le Tormatrici presentana la
n F
plattatarma L tibeats @ il suo funzionamento

Rappurtu condividendo il report internazionale,
Gltiheats Citibeats & una piattaforma A di analisi

testuale che ha raccolte almann 200,000 dati
{zn minut” in ltalia, Spagna ¢ UE per capire le opinioni e
le percezioni aggregate e anonime sulla
vialenza di genera e la viclenza nella relazioni

[u] l . ¢
= 1. 3 TRLE
el JIEHAT AL

tra parinar

Citibeats, vedi il link

presente nella | cdati provengono da due fonti: analisi delle
Biblicgratia Extra opinioni online della popolazione adulta tratte
da Twitier, forum e blog & un sondaggio
anonimo rivolto a studanti e studentesse d
1517 anni sugli stessi temi. Citibeats ha
elaborate le opinioni delle perscne per
ottenare informagzioni aggregate @ anonime &
le stesse sono state trasformate in sfide a cui
pozzona  prenders parte gli ostudenti o lo
studentesse

a @ e — T

e i 0 T
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3.

Forme di violenza
di genere nelle
relazioni
affettivo-
sessuali
nell’adolescenza
e conseguenze
(30 minuti)

Partendo dai dati, | formatorn e e
formatrici aprono un dibattitoconie
le partecipanti chiedendo se gl
aspelli tratiatl song percapili come
vicinl o totalmente lontani dalla loro
realtd, in classe e al di fuori della
ctessza,

In guesta sessione | docenti & le
docenti riceveranno informazioni sui
dati, zulla tipologia di violenza fra
adolascenti e sulle potenziali

della stessa (n atd
adolescenziale. Questi 1 temi della

sessigne

« |dat pid recent| sulla violanza d
goners fra gli e le adolescent] in
talia, Spagna e nel mondo
Tipi o wviolenga esercitata
all'interna delle relazion
attettive-sassuall
adolescenra & le
CONSeguenze
Ricattivita ai messaggi
social, alla prassione  del
coetanel @ delle coetanea & altri
fattori di rischio della wiolenza di
genere nell’adolascenza

GUT ALL TIES




4,

Ricettivita ai
messaggi
social e alla
pressione dei
coetanei

(40 minuti)

5.
Conclusione
(15 minuti)

I facilitatori & le facilitatrici mostrano
di docentl & alls docenti aleuni vides e
testi che esplicitano  Uesercizio  di
pressione  sociale tra coetanei e
poetanes, video e tasti relativi slla
viclenza di genere digitale, alle
molestle aglite via Infernel & tramite
gocial  media,  per  awlare una
discussione di gruppo.

Spesso gl adultl & le adulte non sono
in grado di riconoscers alounl alameanti
come Indicatori di violenza, & guindi
importante aveme consapevolezza, |
facilitatori & le facilitatrigl poassong
fare aleune domande par pramuovarns |l
dibattito:

Avete sentitc parlare di queste
plattaforme?

Pensavate che potessero esisters
questa tipologie di violenza?

Avate notato gualcoss di simile
nella vostra classe?

La guarlta sasslone pud erminare cor
una chivsura dinamica chiedendo ai e
alle partecipanti «Copsa ho imparato
oEEIT* 2 un breve riepilogo.

GUT ALL TIES




SESSIONE 5. Il trattamento della violenza di genere nelle relazioni affettivo-sessuall
nell'adolescenza: strumenti metodologici

Introduzione

Parlare di violernza i genere con gli @ le adolascenti per il mondo adulto & spesso difficile a causa
del divario generazionale & dei diversi stili di comunicazione. Tutta la comunicazione relativa alla
violenza di genere dovrebbe dungue essere defimta accuratamente a livello di metodologs,
strumenti @ messaggi.

Ouesta sessione & volta a sviluppare strategie, linee guida e raccomandazioni che i e le docenfi
potranng segquira nella costruZions di un linguagoo comune per parlare di viclenza di genars con
adolescenti.

= Per la parte teorica, consultare il Capitolo 1.10.

= hateriale necessario: PC e projettore, fogll bianchi, pennarelli, penne.

Struttura della sessione Attivita Durata

1. Per cominciara v Discussione di gruppo 15

2. Comunicazione con gl
adolescenti sulle questioni di GBY v Brainstorming e discusslons 35"

3. Sviluppo dalle linee gulda « Lavoro di gruppo e

4. Presentazionea dalle

conclusioni e delle linee gulda * Lavore di gruppe L)

= Chiusura dinamica "Cosa ho imparato 15'

5. Conclusiane Ak
o™ o conclusione

T CUT ALL TIES



5 La guinta sessione s apre con un

PEr Eﬂ'minCiﬂrE breve riepilogo su base volontaria

dedle sezzioni precedenti incuiia le

{15 minuti] docenti possono esprimere dubbi e

fare commeanti,

2.

Dialogo con gli e le adolescenti sulle
questioni legate alla violenza di
genere (35 minuti)

| & le docenti potrebbero gid aver avulo cccasione di parlare di violenza di
genere, abusi e molestie con i loro studenti € le loro studentesse o di sentire
lora conversare in momenti non formali di questi temi, in classe o fuori
dall’aula. | formatore o la formatrice pud promuovera il dibattito facendo
alcune domande:

Cosa hanno provate | docenti & le docenti ascoltando gueste
conversazioni? Come gestiscono le loro emozioni quando sentono
determinate storig?

Gli studenti & le studentesse sembrano consapevoll dell'esistenza di
situazioni di violenza fra adolescenti?

Sembranoin grado oi dare unnome alla violenza o all’abuso?

Se sl chiede loro di farmulare opinicnl sulla vidlanza o sugli abusi, quali
sang le loro reazioni!

Sono disposti e disposte ad affrontare il problema o tendono a troncare
la conversazione?

Cuali sono le principali difficoltd quando si parla agli studenti e alle
studantesse di guesto argomentsy B come si possond aggirare guests
difficolta?

Le reazioni possono essere molto diverse: alcune persone possong sentirsi
eollevata nel sapeara che gli aducatori @ le educatrici le capiscono, altre
possona santrs infastidite dal trattamento d temi delicals, altre ancora
possong arrivara anche @ negara il problema (incluse e ragazze, cha non
accettans di essere ritratte come vittime passivel

Farlatens in Eruppo

GUT ALL TIES




3.
Sviluppo
delle linee
guida

(35 minuti)

Dopo  aver raccolto feedback sulle
sensazioni dei e delle partecipanti, i
docenti & le dacenti si dividono in tre
Efuppi & vigna chesto loro di creare un
elenco di  linee guida comuni  per
affrontare il tema della violenza con gli e
le adolescenti. Si poszono proporre Sia
strategie che matenall utils Libri, serie tv,
film o altr prodottl culturall, Inclusa
anche  la  proposta  di materiale
integrativo che andrebbe aggiunto agl
argomenti trattati

Consigliamo o Insarire el dibatiita un
elenco di "punti da ricordare” che | & le
docenti devong prendera in
considerazione durante la canversazione
con | lare studenti e le lore studentesse
s argomenti sensibill & personali
quando  avviene la rivelazione dells

progria storia da parte di una delle

LR

ragarze o dei ragazzi.

Man mana che individuana le linee gulda
i @ le- docenti scriveno | punti su un foglio
digitale condivizso a cui tutti | & l&
partacipant: possono accederea.

GUT ALL TIES




4,

Presentazione delle
conclusioni

e delle linee guida
(10 minuti)

5' La quinta
Conclusione
(15 minuti)

chlusura o

I gruppl condividops e lors
linee guida attraverso la
presentazione  delle slide e
tengono il documento come
riferimento par le intérazioni
future

SESSiOnE pud lerminare con una

za hai imparata og ::'II-"-- 2 un

GUT ALL TIES
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SESSIONE 6. The Social Coin

Introduzione

La sessione & volta a esplorare il sistermna di piattaforma e app The Social Coin per fornire & e alle
docentl le conoscenze necessarie a utilizzare quasto stremento digitale durante le sessionl. The
Zocial Coin & uno strumenio digitale bazato su un sistema gamificato volto & coirvolgere, ispirare
ed emancipare studenti & studentesse, promuovere  Uinnovazions  sociale, aumentare
'mterazione, spazzare le bamriere alla comunicaziona, miglorare 'atteggiaments ded e delle
partecipanti perché faccianc propr nuovi comportamenti, che in ulbma istanza diventerannc
nuove abitudini

L'applicazione The Social Coin coinvolgera molte persone, affincheé possano sensibilizzare
sempre pil gli studenti, le studentesse e la community nell’ambito dell'educazione.

« Materiale richiesto: PC e proiettore,

Struttura della sessione Attivita Durata
1. Per cominciare » Discussione di gruppo 13

2 Prasantazions dalls » Presentazions tecrica della

piattaforma e dell'applicazione piattaforma e dell’applicazione The :

The Social Cain Sacial Coin con esempi pratici a0
» Esplorazione conie le docenti

s Chiusura dinamica “Cosa ho imparato o

3. Concluzione i -
oEgiT" e conclusione

GUT ALL TIES



L La sesta sessiona si apre con un
breve riepilogo su base volontaria

PEI‘ Cﬂ‘fﬂin'ﬂiﬂre delle sessioni precedenti in cuiiele

" = docenti possono esprimare dubbi-e
(10 minuti) tare comments

2. Presentazione teorica della
piattaforma e dell’applicazione The
Social Coin (30 minuti)

Le formatrici & | formaton presentano al corpo docente la piattatorma e
l'applicazione The Secial Coin.

Tutte le concscenze acquisite dagll studenti e dalle studentesse nelle
sessioni precedenti saranno convogliate in sfide settimanali iniziate da un
primo. @ruppo di wentt “influsncer femministe”. Ogm Sfida ha un unico 1D
lattivato attraverso un sito web e un'applicazione mobile) che monitorera il
livello di attivita e continulta dopo lattivazione.

Le sfide funzionano comea | social media: in ciascuna di esse, | ¢ le partacipant
possong vedere & incorageiare le azioni di altri per realizzare gli oblettivi di
guella specifica sfida. Dgni gruppo comincia a realizzare  un’attivita
femminista volta a sensibilizzare | & le pan sulla violenza di genere a (&
condivide attraverso l'applicaziona The Social Coln. Attraverso la condivisiona
vengona invitati altri studenti e studentesse a “sestenere” o a "fare la stessa
cosa” attraverso la piattaforma e UVapplicazione. Chiungue venga invitato
potra accettare la stida & fare lo stesso, condividendo a sua volta la propria
attivita: gli & le utentl possone caricare fotografie dai loro dispositivi mabill,
cosi come un testo Indirizzato al resto della community; altri studenti e
studentesse possono dire che la loro azione t ha ispirati o che semplicemante
la apprazzano.

Mel progette Gut all ties, l'obiettive principale di The Social Coin & quelle di
accelerare l'impatto crescente delle azieni di sensibilizzazione dei & delle
giovant. Questo carattere ispiratore & il ciclo di feedback contribuiscono a far
capire guale sia il livello d'impatto che sta avendo ogni studente o
studentessa nalla community. Limpatio non si calcola solo sulla base
dell'effetto delle loro azioni su altri adolescenti, ma anche sul numere di azioni
che hanno ispirate, costituendo di fatto una catens dimpatte sociale, Il livello
dimpatio vieng determinato per ogni studente e studentessa e viene
utilizzata per craare una classifica & gamificare Uinlera espearenza Cut All
Ties

GUT ALL TIES




Questa classificazione dell'impatto non Sard una competizione, ma sara
promosso un lavoro collaborative e cooperativo per oftenere proposte pid
attraenti e di maggiore impatto.

La selezione avverrd attraverso un sistema di premi @ menzionl par creativita,
parita di geners, lavore di gruppo, eco,. Tutte le persone partecipanti sarannao
ricompensate, in modo che tutte abhiano un riconoscimento del loro
coinvolgimanto & partecipaziona al progetto.

Le sfide =zono un modello flessibile utilizzabile dagli studenti & dalle
studentesse per mettera in pratica la loro creativitd nella creazione delle
aziont scciali. Questi esempi 51 basano su pil di 3 anni di esparienza del team
ISC che ha gestito progatti di catane sociali @ 1spirata oltre 00000 a0,
Alzune tipologie di catena sono le seguaentk:

« Catene della bonta
Studente/studentessa A fa una buona arlone per stedente/studentessa B a
¥

passa la catena. Studente/studentessa B & obbligato o obbligata a continuare
la catena con una buona azione per studente/studentessa C.

« [Catene l'unione fa la forza

Studente/studentessa A propone un'attivitd di gruppo (come la raccolta di
fondi per le donne wulnerabili raccogliendo prodotti per Uigiene al
supermercatol & Uattivitd prosegue se la catena raggiunge 10 persone. Si

tratta diuna sorta di modello Kickstarter d'investimenti nel tempo,

« Catena ad albaro

Una persona avvia un‘azicne & la condivide con la sua rete (per esempio
attraverso WhatsApp o i social media), si aggivngono poi alla catena diversi
dei supi amici con un'azicne e la condividono con la loro rete. crescendo
viralmanta

« Catena punte comune di riferimento
I codici delle catene possono essere stampati come codici QR che
cormspandono a una determinata catens & il codice QR puo assare apposto in

un luogo fisico [come su wuno scaffale in biblioteca). Gl studenti & le
studentesse possono imbattersi nel codice QR, scansionarlo e ricevere la sfida
iciog legeere ed esaminare un libro femminista nella catena)

GUT ALL TIES




Pk

La flessikilita & un fattore chigw

'impatto del
social media. v

sfida

3.
Conclusione
(10 minuti)

L) 0 5i sottovaluta
re effetti a catena nel
2 g2 gl

1al & Tarae

La sasta sessione pud lerminare con  una
chiusura dinamica in cul | e le partecipanti si
chiedono «Cosa ho imparato ¢ggils '€ con' un
breve repilogo da parte di facilitatori =
facilitatric.

GUT ALL TIES



2.3 Modulo 3. Prevenzione e identificazione della violenza di genere tra adolescenti
nelle scuole

SESSIONE 7. Prevenzione, consapevolezza e identificazione della violenza di genere
nelle scuole

Introduzione

Affrontare la violenza di genere richiede |'adozione di svariate strategie organizzate in diverse fasi.
Lattenzione nella prevenzione e nellindividuazione & il primo passo per affrontare 8§ problema,
per cui & necessana una formazione specitfica.

La prevenziona e la sensibilizzazione sono azioni che possono essere sviluppate atfraverso
campagne di comunicazione, messaggl e azion npetute in tutta la scuola, visibilita sull'argomento
g inserimento del tema net programma scolastico. Ouesto richisde Uimpegno non soio da parfe
della dirigenza scolastica ma anche del corpo docente e del corpo studentesco, in particolare di
quet ragazzl & ragazze leader attivi & attive fra gli studenti & le studentesss,

Lindividuazione & il secondo passo per affrontare la violenza di genere nelle relaziond fra
atdolescent in quanto consente d'intervenire in modo precoce, minmizzando gl effetti che pus
avera questo tipo di violenza sulla vittima e sugli altri studenti & le altre studentesse coinvolti a
coinvolte direttamente o indirettamente. L'individuazione trasmeatte moltre a tutti gl studenti e le
studentesse un messagaio chiaro del fatto che la scuola & impegnata nell'affrontare la viclenza di
genere e che non tollerera episod di violenza.,

In questa sessione, | docenti @ le docenti tratteranno | temi relativi alla prevenziona, alla
sensihilizzazione e allindividuazione della violenza di genere in ambito scolastico, ocsservando
alcuni esempi, indicatori & casi pratici per analizzare @ allenare la capacita di individuare quaste
situazioni.

Inizieranng inoltre a creare il loro protocollo intermne che polranno poi terminare nells sessions
sequente.

* Per la parte teorica, consultare il Capitolo 1.11.
* Materiale necessario: PC e proiettore, fogli bianchi, pennarelli, penne.

Struttura della sessione Attivita Durata
1. Par cominciare ¢ Discussione di gruppo e
2. 5fide e strategie per » Discussione di gruppo sulla

prevenire e individuare la GBY prevenzione e Uindividuazione =]
3 Sviluppe di un protecolle e Lavoro di gruppo per sviluppare il o0
interno protocolle interna per la scuocla

5. Conclusiona * Chivsura dinamica “Cosa ho imparato !

oggi? e conclusiona
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1.
Per cominciare
(10 minuti)

L

Sfide e
strategie per
prevenire e
individuare la
GBV

(S0 minuti)

La settima sessione gi apre con Un
breve riepilogo su base volontana
delle sassionl precedent| in culia le
docenti possono esprimere dubbl
fare commenti,

Dopo il riepilogo della sessione precedents
e vertera sui
antrficazio
tratta di fa

zulla preve
violEnto
nell pne di identificara

comportamento violanto negli adolescenti.

| corpa formative spieghaerd le differanze

ali fra le azien e gli ohiettivi della

Fioneg b dell individuazions,

nodo e raglom per cul si tratta di fasi
ymenitall della lotka 3

violenza di genere che si sona verificati in

contasti simili & alcuni casl di studio.

A
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3.

Sviluppo di un
protocollo
interno

(20 minuti)

4. Conclusione
(10 minuti)

Durante la sescione, | dacentl & le
docant] si cenfrontans sulle difficolta
riscontrate  nella prevenzione e
identificazione. & immaginanog e
ctrategia per superarle, Esze saranno
raccolte da formatori @ formadtrici e
condlvise in seguito con i e le docents
come sere di buone prassi:, Partenda
da guesti punti, le docenti e i docent)
sono Invitati a lavorare in gruppe 2 a
dbbozzare alcunl elemanti chiave che
considerano  fondamentali per um
protocollo interno cantro la violenza di
genare, Possono anche delineara un
documanta e condlviderla durante la

BOLSIONG SUCCEsSiva,

GUT ALL TIES



SESSIONE 8. Il trattamento delle emergenze e/fo di un elevato rischio di violenza di
genere: linee guida

Introduzione

I corpo docente pud fungere da osservatore e da attore nell’individuare la violenza di genera fra
adolescenti, data la loro prossmita a lungo termine con gli stessi nel corso dell'anno scolastico.
Se viene rlevata una situazione potenziale o confermata di violenza di genere nei locali della
scucla, & fondamentale che i e le docenti sappianc come comportarsi e affronting la situazione
mediante una strategia concertata sviluppata intemamente che guidi la sequenza di azioni da
implementare e le procedure deqli atton coirmolti

Dopa lattivit o brainstorming tenutasi nell'ultima sessiona, nel corso d questa giomata le
facilitatrici e i facilitatori presenteranno alcuni degli elementi chiave che devono essere present in
un protocollo intermoe da ussre in caso dif situazioni emergenziall di vielenza di genere fra
adolascenti per iniziare poi a sviluppare, maediante una metodologia partecipativa, il protocollo

stesso, da completare ad opera dei e delle docenti & dalla dirigenza scolastica una volta
terminata la formazione,

« Per i contenuti teorici consultare il Capitolo 1.12.
= Materiale necessario: PC e proiettore, fogli bianchi, pennarelli, penne.

Struttura della sessione Attivita Durata

L Par cominciare = Discussione di gruppo 10

2. Bituazioni di emergenza di

GEV fra adolescenti ed » Presentazione teorica 25
elemanti chiave di agni

protocolls

3. Collaborazione nella » Altivith di gruppo in cul ogni gruppa

creaziona di un Protocollo lavora su una parte del protocollo 45'
interna per affrontare la GBY interno

fra adolescanti nelle scuala

+ Chiusura dinamica "Come sara utile
cif che ho imparato per studenti a
studentesse?”

5. Conclusione 10
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L La noma sessione 5| Apre ©on un
breve rlepiloge su base wolontaria

Per cominciare dislle session precedent] in cul iele

docenti possono esprimers dubbi e

“0 minut“ fare commenti,

’ Le  situazionl emergenziall ol

Sitl.lﬂz i Uni violenza di genera fra adolescanti

che docenti & le docenti

e mergenziali di potrebbero travarsi ad affrontare

passanc 255ara dislinta g}

Uiﬂlenza dl genere violenza  fisica, psicologica,

sessuale e digitale, molestie di

fra EleEEEEnti Ed genare & bullisma. | formataori & le

farmatrici presentano le diverse

ElEmE“ti ChiﬂVE di tipologie di siluazioni di

emergenza e alcuni esempl di

Dgni prDtDCﬂ“ﬂ elementi chiave che dovrebbero

ezgara inseriti in un protocollo

{25 minuti} interno par mbarvenire In Sasi o
gituazionl wrgentl di GBY tra
adolescenti

“favourites sees
.Stﬂtum.u-
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3.
Collaborazion
e nella
creazione diun
Protocollo
interno per
affrontare la
GBV fra
adolescenti
nelle scuole
(45 minuti)

.

Partendo dol lavero svolta dalle & dal
docentl nell'ultima sessione e dopo La
presentazione degli elementi chiave
del protecolle interno, formatori e
tormatrici dividana | partecipant) In
pruppl 2 stimolano [ cocreazione del
protocolle -attraverse un'attivity di
brainstorming.  Alcune  domande
possono essera ubili

Chi dovrebbe farsi  carico
dell’'emergenza?

Cual & it luogo migliore per una
convarsazions sicura?

Cuall potrebberc essere le linge
guida di caratters comunicativo
pEr comunicare con la famiglia o
la comunita educanta?

Pensate a un elenco di situazioni
prestabilite che richigdono
l'infervento immediato della
polizia

Quall potrebbero essere  le
SaMZian! educathe ar |
perpetratari?

| & le docentl rispondone ad alcune
domande; cosi come ad altre che
posgong  emorgere  doll’elenco  di
elementi bese proposti nel Capitolo
.84, & collaborano alla creaziona del
protocells interno di emergenza della
scuola,

La nona sessicna pud lerminara con una chiusurs

Cﬂnclusjﬂne dirarmica inocul | @ le partecipanti sk chicdono

(10 minuti)

L0548

ho imparato oggi?s & con un breve riepilogo da
parte dii facilitatori e facilitatrici.
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J. GAPAGITY BUILDING
PER STUDENTESSE E
STUDENTI _ =

Il manuale dal capac
compost da undici ; i 8C n-:iu:l rmiruti.
L BModule T comprends Lintros -oncetti :j' ase della vic s ch genera, degli ster

Il r'.'1i:.-|_1ul-r_:| ¥ L
odulo 3 verte sulle modalita di sen: -|I:: l
3 _.-JI'- e nn

l'esperenza con -'4l| al.:n ragazz
arl'{ul"ltu azioni ma
50, per fornire loro una
5Ll mrn:-j 1 alternativa ogni modulo pud  essere utilizzato ancha

PUNTI DA RICORDARE

« Durante b percorso cercate - di creare ung «spazig: sicure= di dislogoin cui studentl &
studentesse s@ano In grado di fare domande, confrontarst senza dee preconcetie e
ragoiungers una nuova comprensions dal fanomeno, Cercheremn di scardinare | modelll
palrisroall radicati da sacoll nelia nostra societa & ogni students o studentessa portara con
i le proprne ides @ | propn sentimeant sul tema, dobbiamo quindi nuscire & sospendara. ||
noetrorgiudizio-per partecipare pienamante a un nspettoso disiogo reciproco

o Lascigte che le shydentesse e gl studenti s esprimano! Ricordate ohe messuno & tenido 3
dary & napostse -;;.nl,.s.e ma & recasgann che QOOUNG 8 QONUNE RoSSa asprimers In Mot
chero e spontanas il proptlo pansiers, anche se diverso dal contesio g anchea se distante
dalla vastre-aspaettaiive

« Tenete'a mente ls guantity di tempo disponibile per-ogni attivita. Assicurateyi di distribuire
gauaments Il tempo'a disposizons n ognl sessiong per completare Pallenamento secongo
| seguenie circullo:

a.Attivita per decostnire convinZion e pregiudiz,
b, Co-costruzione di nisovi significati;
. Chiugura con un rispllogo lBarico
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3.1- MODULO 1. Introduzione e concetti di base - Gli stereotipi di genere

SESSIONE 1. Rilevanza del tema

Introduzione

La viclenza di genere & presente nelle relazioni & nei legami che si instaurano nelladolescenza, Si
stima che 1 danna su 2 in tutto it mondo abbia subito violenza fsica /0 sessuale 8 un certo punto
della sua vita, sopratbutto per mano di un partner nelle relazioni di intimitaé, Mei Paesi del Sud
Ewropa, |a violenza di gensre viene ancorg denunciala in modo insufficients a causa del basso
livello di sensibilizzazione, della vergogna e di nomme sociali sessista radicate che coirvolgono
anche la vita degl e delle adolescenti, soprattutto mediante | controllo. U'umiliazone e la
pressiong da parte di coatanei & costanae.

La violenza i genere In gualsias: fascia di etad & radicata negli sterectipi di genere che
stabiliscona relazioni gerarchiche tra uomini e donne (a favore degli uomini) e stabiliscono ruali,
comportamenti & atteggiamenti attesi. Fin dai primi anni della nostra vita siamo assaliti da
aspettative di genere in relazione alla nostra posizione nella societd in quanto uomini o donne &
alla relazione reciproca fra di noi. Juesti presuppost possono essere negativi o apparentermnente
positivi, ma in ogni caso & limitante avere una serie di convingioni distorte,

In questo modulo gli studenti @ le studentesse lavoreranno sul concetto di sterectipo di genere.

* Par la parte teorica, consultare il Capitolo 1.3.
« Materiale necessario: PC e proiettore, fogli bianchi, pennarelli, penne.

Struttura della sessione Attivita Durata

= Breve presentazione del progetio e

1. Per cominciare 1
salutal

2. Due verita e una bugia « Attivitd per conoscersi e vedere in 15
pratica gli sterectipi di genere in
azione

3. Pregiudizi, bias, stereatipi di = Discussione di gruppo a presentazione

geners e rilevanza teorica 20

dell’argomento

4, Conclusions = Chiusura dimamica "Cosa ho imparato 5

OgRI? e conclusiong
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3 | formatori & le formatricl danno il
Fer benvenuto  Agli studenti & a6lle
siudentesse [pozsono anche invitarll a

Eﬂminﬂ iEI'E saders: In cerchio, se questa & consantito

dalle procedure dl slcurezza antl-Covid),
- - I I +
“0 ITIIrIutI] il Llsrnam brevemanta | pr?gramma ::l!
formazione, la struttura dei moduli & i
rispettivi obiettivi e poi si presentano,

Prima di comincigre a parlare del tema. |
facilitatori e le facilitatrici rompono il
ghiaccio chiedendo a studenti e
studentesse di presentarsi mediante il
gioco rompighiaccio illusteato in seguito.
Guesto consantirdk di conoscersi &
vicenda & al contempo i cominciare &
parlare di pregiudiz e preconcettl

2. Due verita e una bugia
(15 minuti)

| formator: e le formatrici chiedono a students € studentesse di presentarsi
attraversa tre informazionl su ol 56; due vere a una Talsa, In gualsias) ordine
L dichiarazioni non devono riguardare guestioni intime personall, ma solo
hobby, interessi, esperienze piacevoli passate, preferenze in diversi ambiti
lanimali domeastici, serie tv, recensioni...|,

Ogni studente & studentessa fa e proprie dichiarazionl {evitande in pil
possibile di fornire iInformazioni aggiuntive con il linguaggio del corpo o il
tono della vocel e il gruppo, in cerchio, deve indovinare guella falsa
Conoscanda la persona a un livello supertficiale (o a parbire dalla prima
impressione in caso ol classi miste), i gruppo determinerd guali
caratternistiche risultano non credibill ifalsel e quali invece credibili (vere).

Alcuni elemanti potrebbearo essere individuati subito dal gruppo come veri o
falsl. ma altr potranno nsultare sorprendant: parcha s e dato per scontato
che non fossero passibill, Con aiuto di facilitaton e fTacilitatricl, Il gioco pud
portare & riflettere sui bias di genere, sui pregiudizi @ sulla fallacia della
prima impressione,

GUT ALL TIES




a1

3.

Pregiudizi,
bias, stereotipi
di genere e
rilevanza
dell’argoment
0. Discussione
di gruppo

(20 minuti)

4.
Conclusione
(5 minuti)

ho imy

| formatord e le formatrici possono
stimolare {o scambio sulla basa degli
aspetl] evidenziatl dagli-student| e lo
studentesse durante || botta e
risposta del giooo:

Cisono
caratteristichefattivith/praferenze
assunte daun rAgEEI 0 UNa
ragazza che sono atate
entificate coma vere o false iIn

caratteristiche nominate

chile o dal femminile che
hanna richiasto ultariori
splegazioni per essare accellate?
Perché?

& causa degli stereatipi di genere le
peErsong non nescono e weders gl
elementi della vita reale e hanno
meno possibilita di conoscere gl altr
perche si limitano & veders il ritretio
starecbipato di loro stessi attribuite in
base alle regale di genere del sistama
pteropatriarcale. Riconosceria & |l
primo grande passo significa la

sulle proprie convingioni pit profonde
g iniziare una riveluzione culturalal

GUT ALL TIES
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SESSIONE 2. Socializzazione di genere e stereotipi

Introduzione

La socializzazione di genere & il processo attraverso il quale le persone vengono modellate
socialmente a seconda del gemere assegnato loro. || genere viene assegnato alla nascita,
secondo il sessc, nspettando un ripde sistema binario, in cwd | bambkini € le bambine sono
corvogliafi in due categore distinte & opposte per diventara uomini o donne.
Gli stersotipi di genere possono essere una delle conseguenze di questo tipo di socialzzazions,
perché ci si aspetta che le ragazze a i ragazal si comporting nei modi in cul song statl socializzati
dalla nascita. Le attivita seguenti ci consentono di esplorare & mettere in luce questo processo.

= Par la parte teorica, consultare il Modulo 1.3.
= Materiale richiesto: PC e proiettore, poster bianchi, pennarelli, penne, nastro
adesivo o post-it, immagini e testi stampati per | -box di genere=, lavagna a fogli

mabili.
Struttura della sessione Attivita Durata
1. Par cominciare # Riepilogo dell'incontro preacedentea 5
«  Atbivithd partecipative e discussions
. sulla socializzazione & sugli stereotipi :
2.1 «box di generex di genere nalla vita e nella 29
comunicazione guotidiana
3. Conoscenze di base sulla « Collaborazione nella costruzione di un 15
soclalizzaziona di genera glessario sulla terminologia di geners
3. Conclusions # Chiusura dinamica "Cosa ho imparato 5
oggit" e conclusione
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-l PEI' La seconds sessione g1 apre con un breve
;e riepilogo della sessione precedents fatto
] ] s base volontaria da  studenti &
cominciare studentasse & una piccola spiegarione
H H del tema del giormo da  parte di

(5 minuti) y

facilitatari e facilitatrici,

2. | box di genere
(25 minuti)

Appendete due poster alle pareti dellada: oo rportera la scrtta
“Ragazze/Donna” e l'altro la scritta “RagazzifUomini™ guesti saranna | nostri
Box di genere. Portate poi in aula diversi tipi di riviste dove gli studenti e le
studentesse possono trovare immagini significative che rappresentana la
aspatiative d genere della societa e lasciate che scelgano guelle cha
ritengong utill per Pattivitd, | facilitator] possono aggiungere materiall
stampati da internet (screenshot di post, articoli di giornale, pubblicita, ecc.l &
foeli riportanti brani di letteratura o filosofia che mostrano in modo evidente la
costruzions della gerarchia di genare nel corso del sacoll (per esempio, alcuni
brani trattl da Ars Amandl, dl Ovidio: aleuni testl di Aristotelsa, o branl tratti da
Emilio o dell’Educazione di L) Rousseau).

Chiedete alle studentesse e agll studenti di attaccare la immagin nel
rispettivo Box secondo la consueta socializzazione di genere, avwiate poi un
dibattito sull’espressione di genere di ciascun personaggio riportata sul
poster. Alcune domande possibili sono

Come sono rappreszentate le donne? {Hanno caratteristiche uguali o
diverse ! Le carattarnistiche sone coarentl oppune opposta fra lora?)

Come sono rappresentati gli usmini? (Hanno caratteristiche uguall o
diverse? Le caratteristiche song cosrenti oppure opposte fra loro?)

Avandoe la possibilita d'intravedere e relazioni fra persone, nuscita a
presumera il tipo di relaziona rappresentata? (Cura, amora, sessuale,
farmiglia eterosessuale/omosessuale).

Secondo la vostra esperienza, | box di genere rappresentano la vita reale?
In gquesti poster mancano le caratteristiche della persenalita?

-

Vi rlconascete n guesta rappresentaziona? Cosa pud esistera nel mazzo?

Le facilitatrici e | facilitatori possono anche riportare su una lavagna a fogli
mabili alcuni concetti chiave emersi durante |a discussione,
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Gli  stedenti e & studontosse

Cﬂ -CO St ruz l one cercheranng i colleborare  alla

costruzione i un piccolo glossario

di un ngEEEriD sulla terminclogia di genere, | primi

. tasmin pl.'b!r{lk:lhﬂf:.'l vartersa =]
dl ge“ere concetti seguenti: Sesso, Genere,
= - Femminilita, Mascolinita, Stereotipo
{15 mlnutl} di  genare, Privilegio, Patrnarcato,
Aepeliative soclall, Eteronormativita,
Intersezionalita
Prima della sessione, formatrici e
formatorl possocno  stampare  dna
salezione di tarminl g definizien| su
fogli separatl,. Dopa wuna brave
SEESIONg i brainstorming,
chiederanna a studenti & studentessze
di abbinare le parole alle definizioni e
dl splegare pol in dattaglio | termini
che risultans poco chiorl, Consigliama
di appendere i fogli alla pareta per
prossguire la sassione.

4,

La seconda sessione pud terminare con una
chiusura dinamica in cui 1 2 le partecipanti 5

Conclusione

chiedons «Casa ho imparatlo oggids & can un

{smiﬁuti] bray rlepiloge da parte di facllitatorl @

facilitatrici
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SESSIONE 3. Rapporto di causa-effetto fra stereotipi di genere e violenza

Introduzione

C’& un forte nesso causa-effetto fra sterectipi di genere, disuguaglanza nella distribuzione del
potere e vioclenza di genere. | ruoli di genere affermanc che maschi e femmine non sono
raritevall dello stesso rispetto, @ guanda una persona & considerata non meritevala di rispatto,
pud risultare pid facile giustificare una potenziale vioclenza perpetrata verso la stessa.

Una recents branca di studi della psicologia sociale ha preso in esame gli stereatipl di gensre nel
cosiddetto processo d “disumanizzazione”, L fenomeno di negazione della piena umanita di
alcune calegorie - donne, ad esempio, ma ancha parsone non elerosessuall & non binarie in
questo caso — cha contribuisce a giustificare la discriminazione, la violenza @ gli abusi percha
porta a una sorta di “distacco morale”,

* Per la parte teorica, consultare il Capitolo 1.2.
* Materiale necessario: PC e proiettore, penne, fogli da condividere fra studenti e
studentesse riportanti un brano di Una stanza tutta per sé, lavagna a fogli mobili.

Struttura della sessione Attivita Durata

1. Per cominciare Riepilogo dell'incontro precedente B'

2. La vara storla della soralla o

; Lattura @ brainstorming a tire da u
Shakespeare, Lettura di gruppo * ™ ded B apary i

testa femminista

s Presentazione teorico sul passaggio
da stereotipi di 8
3. Dinamiche patriarcali e i r_n ik 'EE"i :E'a
Sordninartl dgil-beana seriminaziong e violenza e . o
Farnmifilsta fondamenti delle teorie femministe
che illustrano | significati della GBVY

come meccanisme di controlla

+ Chiusura dinamica "Cosa ho imparato

4. Conclusions Sh -
oEEiT" e conclusione

BS CUT ALL TIES



1. Per La terza giornata si apre con un breve
riepilogo della sessione precedente fatto

ﬂﬂlTli“CiErE su base volontaria da  studentl e

studentesse g una piccola spHeEazione

{5 mlnutl} del tema del giorno da parte di

facilitator & facilitatricl

2. La vera storia della sorella di
Shakespeare. Lettura di gruppo
(15 minuti)

Si distribuiscono a studenti & studentesse alceni fogli riportanti un brano di
Virginia Woolt tratto da Una stanza tutta per s€, che racconta la "vera st
del oralla di Shak ware”, & sl propons una lettura ol gruppo. In o
brano, pubhblic mediante una ricostruzione di fa ia;

Waoolf sc 3 BAE sen & una donna di talento se

tempi di S

sorella di 5

Sistimola la dis ane si 2 =i forn le formatrici r'i|'!-:_ £

lavaena a8 fogli mobili gli elementi chiave emersi durante la conversazions,
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3.
Presentazione
teorica sulle
dinamiche
patriarcaliei
fondamenti
della teoria
femminista
(25 minuti)

4.
Conclusione

(5 minuti)

La terza sessione pud
terminare con una chiusura
dinamicaincuiiale
partecipanti si chigdono
wlCosa ho imparato o2gite e

un breve rispilogo

Gl sterootipl di genere sono un
fenomeno complesso e derivano
dalla cultura e dalle tradizionl locali
che riguardana sia le relazioni tra
ganeri cha il maggior poters
tradiziomalments  conferitc  agli
wamini rispatto alle donne nella
nostra societd, Mon c'é luogo al
mondo dove la distribuzions del
potere non sia imparl. | pregioediz
socialmente  accettati & spesso
imncanscl cominciana @ plasmare la
nostra mente sin dall'infanzia, a
partire dal colorl attribuiti alla
nascita - rosa per le femmine & bl
per | maschi - @ '‘cresng una
gerarchia tra generi. | bambini e le
tarmbine IMparana quial
COMmportamanti SOMo i 1]
considerarsi femminili & maschili
dalla famiglia & dalle relazioni
amicall. dal media & dalla
istituzion, comprase le scuola & la
religione, Gli sfessi e le stesse
adalescenti 5 frovana
ragolarmente esposti & sposle a
massagg 5u coma dovrebbaro
apparire, comportarsi e glocare,
fattare  che- limita la lora
immaginazions e potanzialmeante La
loro scelte

Partenda datla lettura di Virginma
Woolf ed eventualmente di altri
testi femministi, | docentl 2 le
docent! illustrano IL processo che
porta dagli sterectipl di genere alla
discriminazione e alla viglenza, & i
fondamenti delle teorie femministe
che identificana la wviclenza di
Rafnerg odma un mecCardsmo eli
contraiia,
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3.2 - MODULO 2. Violenza di genere nelle prime relazioni affettivo-sessuali

SESSIONE 4. Violenza di genere in adolescenza e giovane eta

Intreduzione

La violenza di genere & un fenomeno che pud colpire anche e persone adolescenti durants |e
loro prime relazioni, nel qual caso viene chismata wviolenza di genere tra adolescenti. Questo
fanomeno ha ricevute attenzione solo negli ultimi due decenni a causa dello scarso inferesse
dellas comunitad educante, dei servizi sociali e delle forze dell’ordine alle interazioni sentimentali fra
adolascenti, Linterseziona fra violenza di genara @ minon rimana tultora un vuoto da colmare,
parché non frova regolamentazione specifica nel protocolll di prevenzicone della viclenza di
geners pravist dalla legge. Inoltre, spesso gl @ le adolescenti non denuncians comportamenti
dannosi per 3é o per altri per paura di farlo sapere a familiari, amiche & amici,

La verita & che si tratta di un problema diffuso e sottovalutato che put venficarsi di persona,
onling o attraverso la tecnologia, Per tanti @ tante adolescenti alcuni comportamenti, come le
prese in giro € gl insult, possono essere considerati come elementi “normali” di una relazione,
ma sona fattor che possono diventare abusivi e portare a gravi forme di violenza,

« Per la parte teorica, consultare | Capitoli 1.8 e 1.8,
+ Materiale necessario: PC e proiettore, penne, lavagna a fogli mobili, fogli con
questionario ananimo.

Struttura della sessione Attivita Durata

1. Par cominciare # Riepilogo dell'incontro precedenta 5

+« Presentazione teorica sulla wiolenea di
genare in adolescenza e giovane ath,
silla cultura della violenza, sulla
2. Cultura della violenza cultura delle stupro, sulla violenza 0
nelle relazioni adolescenziali, sulla
omobilesbotransfobia a le sue
rispattive pacullarita

3. Percezione individuale
dell'esistenza del fenomeno
della vielenza di genere tra
adolescenti

» Discussione di gruppo relativa alla
parcezione individuale dell’esistenza 30
del fenomeno

4, Conclusione = Chiusura dinamica "Cosa ho imparato £
o™ e conclusione

B CUT ALL TIES



-I FEI. La guarta giornata si apre con un breve
,: riepilogo della sessione precedents fatto

] . s base wvolontaria da  studenti e
cominciare studentasse & una piccola spiegarione

- 2 del tema del glorno da parte di formator
(5 minuti) Ceutiy

2. Cultura della violenza
(10 minuti)

51 condividono conm gll studenti o le studentesse alcune Informazioni di base
sulla cultura della violenza e sull'esistenza della violenza di genere nelle
relazioni fra adolescenti Si forniscona informazioni anche in merito alla
violenza nelle relazioni atfettivo-sessuali nell’'ambito di coppie dello stesso
sassn, | formator! @ le fTarmatric) cescrivano | varl Lpdi violanza @ 5l assicurano
che sia chiaro per totte & tutt che anche | compartament! dl controllo, gli
inaulti, le umiliazioni ¢ le minacce, la violenza digitale @ altri tipi di abusa non
fisico rientrano nella cultura della vielenza,

GUT ALL TIES




3. Percezione individuale sulla
presenza del fenomeno della violenza di
genere tra adolescenti. Discussione di
gruppo (30 minuti)

i cerca distimolare tra ragazze e ragazzi un dibattito sull’autopercezione del
fenomeno della violenza di genere tra adolezcenti. Formatori & formatrici
possong Iniziare a raccontare brevi esperienze avute alla loro stessa eta e
stimolare la conversazione con alcune domande. A& seconda di guanio gli
studenti @ le studentesse siano disposti ad aprirsi al gruppo senza imbarazzo,
formatori & formatrici possono fare domande aperte, oppure condividere un
brevissimo guestionario anonimo e individuale 2 intavolare una discussions in
attesa di un commento su basa valontaria. Le stasse domande saranno poste
con registrl diversi: generali e imparsonali, nel caso di domande alla classe e
pill personali in casa di domande anonime

Meal primo caso, possant essere poste domands di guasto tipo:

Cosa significa umiliare il partner?

Cosa significa sminuire una persona?

Le praticha sessuali quando possono esgere considerate "consansuall” e
gquando si pud considerare una persona “costretta® ad averle?

Gosa significa “minacce emotive™?

Cosa zignifica “stato di allerta™?

Sapete cosa significea asaumersl tutta |8 responsabilitd o la colpa di cia
che accade in una relazione?

| guestionaria anonma patrabbe contanare, invecd domande plo specifiche

Vi siete mai sentiti/e pienamente in colpa o responsabili di cid che &
successo nalla vastra ralazioneg?

Vi siate man sentitife umillatife in pubblico dalla vostroda partnare?

Siete mai statife insultatie di fronte agli amici dal/la vostroda partner?
Avete mai sentito che ilVla vostroda partner ha sminuito le vostre passioni,
hobby o stdi?

Wi siete mai santitlfe costretti/e a fare cose che non desideravata?

¥i siete mai sentiti/e costretti/e ad avere un rapporto sessusle?

Ayveate mai ricevuto minacce di essere lasciatie da parte delfle vostroda
partner se non volevate fare guello che lui/lei voleva?

Sieta mal stati/e in stato di allerta per paura che potesse succedervi
gualcosa per mano delfda vostrofa partner?

GUT ALL TIES




PUNTI DA RICORDARE

Durante I dibsttite, se perceplscona uno spazio sicuro, student e
sluddntiesse potrabbero rivelare una loro esperienza di violenza subita, In
vare modalita, | docant & le docenti devono essere in grado i gestirla,
duranmte || racconto e dopo la sessione, applicando | protocolll elaborati
durants la loro formazicns

In alcuni casl, potrabbe essaere sufficsante creare o mantenesa NG Spazio
gicuro per parlara, in altri’ casi- potrebbero esserg tenubi- ad attivare
protocolli sociall & legali per affroniare une stuaziona di violenza grave. In
oGt caso. | corpa cocents deve saper mantenere operla ia
comunicazions e non forzare mal le decisionl & studenlesce: o studant
coinvoltl, per evitara il fischio che 13 vittima si chuca & imanga dungue in
una situaziones i pericolo.

Questo &l mamento di parlare, verta pod i mamanto d agire

4,
La guarta sessioneé pud (erminare con una

cunclusiune chiusura dinamica in cui 1 & le partecipanti si

chiedong «Cosa ho imparato oEgiT+ & con un

[5 minuti] breve riepilogo da parte di facilitatori e

facilitatric]

/

GUT ALL TIES




SESSIONE 5. Costruzione sociale della mascolinita e della mascolinita tossica

Introduzione

Proprio come la femminilita, anche la mascolnita & esposta a una costruzione sociale. La forma
culturalmente dominante di mascolinita & la mazcolinita egemonica, maggiormente valonzzata dal
punto di vista culturale. Possiamo anche chiamarla mascolinita tossica e consiste nella sens di
criteri che definiscono come debba essare un voma parché Lo si consideri un “varo uomo” & naga
ognl altra possibile carattenstica maschile

= Perla parte teorica, consultare | Capitolo 1.3.
* Materiale necessario: PC e proiettore, penne, lavagna a fogli mobili, foglietti di

carta
Struttura della sessione Attivita Durata
I. Per cominciare « Riepilogo dell'incontro pracedeantes o
v Presgntazione teoric discussi ]
2. Costruzione sociale della il nrm. e l_? ; }?“qu i B
Ll i sul concetto di mascaolinita 10
mascolinita e privileg maschili ;
sanallossca
o Discussione sulla mascolinits
3. «Role playw, lavore di gruppo sana/tossica. Coinvolgimento dei a0
ragazzi e delle ragazze nell'individuare
e denunciare | comportamenti viclenti
A Ponclusione = Chiusura dinamica "Cosa ho imparato 5"

ogEl?" @ conclusione

e GUT ALL TIES



-I PEI' La guinte Biomata st apre con un breve
. riepilogo della sessione precedents fatio

] ] s base volontaria da  studenti &
cominciare sludantasse & una pccolsa spiegarons

- 2 del tema del glorno da parte di formator
(5 minuti) Ceutiy

2. Costruzione sociale della
mascolinita e privilegi maschili
(10 minuti)

S danno agli studenti e alle studentesse alcune informazioni di base sulla
costruziona della mascolinith e sul concetio di mascolinith 2ana e tosslca

GUT ALL TIES




3. «Role play», lavoro di gruppo
(30 minuti)

Si divide la classe in piccoli gruppi: ogni studente o studentessa simulers
una situazione particolare con determinati personaggl € un determinato
background

| personaggi® @ | ruoli® vengono scritti in precedenza su alcuni foglietti di
carta, le formatrici e | formatori chiedono a ragazzi e ragazze di prendere
due foglietti ciascuna e tirare a sorte un personagegio & un ruolo (GEni
foglietto deve ripartare un solo personaggio o un solo ruolo, quindi qualsiasi
personaggio potrebba diventare Il protagonista o semplicemente un
osservalore o un'osservatricel & danno al gruppo una situazione® di violenza
/o controllo da gestire. Dgni studente o studentessa impersongra un ruclo
e dowrd gestire la situazions proposta mettendosi nel penni di gualeun altro
o altra. Al ragaza possond essera assegnati personaggi tamminili a alle
ragazze personagg maschils

Con 'wnico scopo di conservare e analizzare le conversazioni, si pud
proporre alla classe di sviluppara il dialege in un documento condiviso
online, dove gl studenti e le studentasse potranno leggera le batiute degli
altri ¢ delle altre nel momento stesso in cui scrivano @ partecipars
attivamente al dibattito, | formatori ¢ le formatrici devono avere accesso a
gualsiasi documento condiviso.

In mancanza di dispositivi tecnologicl, una possibilita alternativa & gualla di
agpiungere il ruolo di “reporter” allinterno di ognl gruppo: guesta persona
avré il compito di scrivere a mano un resoconto del dialogo.

* Una potenziale situazione da gestire potrebbe essere: ragazzaragazzo
vince una borsa o studico per un programma Erasmus di & mesi
ragazra/ragazad asce Con un amico o unamica Inbima senza il fispetibo
ragazzofragazza, nuova madre/neovo padre trova un lavoro, nuova
madre/nuove padre perde il lavoro, ragazza/ragazzo riceve continue
chiamata e messagei dalfa partner che vuole essere infarmatoy/a sui suoi
mevimendl.

* | possibili personaggl potrebbero essere; studentessa, studente,
madre disoccunala, paodre diseccupato, madre Evoratnece, padre
lavoratore, ragazze all'estero durante il programima Erasmius/Leonardo
ragazzi all'estero durante & programma Erasmus/Leonardo; ragazza
lavoratrice  stagionale, ragazzo lavoratore  stagicnale, amico della
ragazza, amica del ragazzo,,, (Wgn gruppo deve avers Lo stessn numer:
di personaggl maschili < farmminili)

* Ruoll: protagonista (due in ogni gruppaol, reparter (solo uno per gruppal,
osservatore (il resto del gruppo),

GUT ALL TIES




|'i:
g e in - BCCon
interpretans @ mattendosi nai panni di qualeun altro o altra. | facilit:

factlitatricl po: iuazions a Wil | gruppl o situazion

« V| shate sentiti’e a vostro agio nel vostro personaggeio? Percl

Come vi siete sentitife nei lorc panni? Percha?

« Data la & a situaziona, avete notato differenze nelle reazion degli

La guinta sessione puo terminare con una
chivsura dinamica in cui | e e partecipanti si

Conclusione i 5
chledann «Cosa ho Imparatooggi s & conun

(5 minuti) breva riepilogo.

GUT ALL TIES



SESSIONE 6. Introduzione alla sessualita

Introduzione

La seszsualith @ un azpetto fondamentale dell'essere umano in tutte le fasi della sua vita. Durante
l'adolescenza € la groventu questa dimensione umana assume carattensbche particolar. Anche
S8 spesso viviamo situazioni che prevedono la coesistenza di questioni sessuali e nproduttive, &
mportante tenere a mente la differenza fra queste due sfere dell'esistenza, perché tanti ambiti
riguardanti la nostra sessualith non sono destinali alla rproduzions.

Una diffusa prospettiva adulto-centrica tende a stigmatizzare i e le giovani e la loro capacita di
prendere decisioni responsabill,. Anche se in molhi casi & necessario tutelare | diritti degli e delle
adolescenti perche si trovano in posizione di vulnerabilita, & fondamentale avere fiducia in loro =
matters a disposzione tutte le informazioni & e risorse necassarne per decidere della propria
sessualita in modo autonoma.

= Per la parte teorica, consultare il Capitolo 1.5 e 1.6.
= Materiale necessario: PC e proiettore, penne, selezione di video e clip musicali.

Struttura della sessione Attivita Durata

1. Per cominciare + Riepilogo dell'incontro precedents 5

2. Medello egemonico della » Presentazione teorica. Introduzione 10

sessualith e guadro giuridico alla zessualits

i;::;::ih A5 pracche # Discussione di gruppo sulla sessualits 3o

& Coneiusions = Chiusura dinamica "Cosa ho imparato 5"
oggi?" @ conclusione

g LUT ALL TIES .



1. Per ,
L& sesta giornmata sl apreé con un bréve

cuminci are riepilogo della 2essione precedents fatto
su  base  wdlomtaria de studenti e

{5 minuti} siudantasse & una picoola spiegaziong
dal tema del glorno da parte d
facilitatori e facilitatrici

2. Modello egemonico della sessualita
e quadro giuridico (10 minuti)

Si offre un'espasizione teorica ralativa al modeallo egemonico di sessualita al
diritti sessuall e

GUT ALL TIES




=]
INe]

3. Corpo,
sessualitae
pratiche sessuali.
Discussione di R
gruppo Tte Iu g hanno tutti una
(30 minuti) « Tutte:a tutt vivono-la: sessuglith

allo stessa modo?

scambio. & partire

ruoli di ge 5 o sulla
libera espressione della =

PUNTI DA RICORDARE

: sentire student] e studentesse a proprio agio
clrateyl di creara uno :-'.n;:l.-'ir.] SIGUMS,. Che consenia a cascune I:]I
esprimere e oo opinionl @ e loro emozionl. senza sentirsl giudicati
Creare-uno “spazic sicuro™ - sopratiulio sa 51 parla di sessualits - significa
] re frasl o atteggiement che possono celare giudel morsll, e
-1 apevoll el prog linguacgoic, non verbaiss anche un
dimeante dal copo o della pestura non volontano pud esprimers

hivsuras versa ohi parla

Conclusione > aCos: ato o
- - b & riepilogo da parte d
{5 mlnu.tll 'a-_llll.a'ulr-':l.E.l ) :' |

GUT ALL TIES
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SESSIONE 7. Sessualita e consenso

Introduzione

Uno dei diritti pid importanti nell’ambito della sessualitd & Uautonomia decisionale. 5i tratfa di
decwdere come prendersi cura del prophno corpo, avere tutte le informazoni necessane e
decidere cosa, con chi e quando possiamo condividera la nostra sessualita con altre persone, Il
punto focale dell'educazione sulla sessualitd dovrebbe essere |la prospettiva del piacere, per
agevolare || processo di conoscenza deq propr limiti, | rdspetto di essi e dei desideri degli altr &
delle altre, la generazione di strategie di autocura, la consapevolezza di cid che ci piace e di cid
che non ¢l place,

* Per la parte teorica, consultare il Capitolo 1.4.
= Materiale necessario: PC e proiettore, penne, selezione di video musicall, testi di

brani @ clip.
Struttura della sessione Attivita Durata
1. Par cominciare + Riepilogo dell'incontro pracedanta 5
2. Sessualitd & consenso, + Brainstorming e discussions sulle 40"
Leggende sull"amore e relazioni intime saneftossiche fra
dipendenza emotiva adolescenti
& Boncliiong * Chivusura dinamica "Cosa ho imparato 5"

ot e conclusione

>

- .
y

GUT ALL TIES
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1. Per

cominciare : rac
{5 I'I"lil"ll..lti} [ s del te

da parta dl facilitator & tacilitatric.

2. Sessualita e consenso. Leggende
sull’amore e dipendenza emotiva
(40 minuti)

| formator] € le formatrici organizzano una sessione di brainstorming sulla
sessualita e la cultura dei consense tra gioveni mediante alouni input visivi. Si
pub Tornire atla classa immaginl pubblicitacie, fotogrammi di film o videao
musicall che nitraggons || modello sessuale egemonico,

| wideo musicall, per esempio, fanno ampio uwso oi corpi femminil]
iparsassualizzati, in cui e donne manifestano piena disponibilita a soddisfare i
dasider maschill, Possona ancha condividere aléunl testl &l canzonl In cul &
amplamente diffuso il termine “mio” relative al/la partner, utilizzato in senso
fortemente possessivo: oppure: serie tv e film in cui emergons in modo chiaro i
casiddetti “'miti sull’amore”.

Ouesta sessione laverers nalla prospettiva del consenso come fatto volontaria,
entusiasta, revocabile, chiaro e specilice, in lined con || quadre teorico del
progetio Cut All Ties

3.
Conclusione _
{5 IT'I i I'Il.lti] brave riepilogo

GUT ALL TIES
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SESSIONE 8. Forme di violenza nelle relazioni affettivo-sessuali in adolescenza

Introduzione

La violenza di genera tra adolescenti pud avvenire di persona, online o attraverso dispositivi
elettronici, E una forma di viclenza perpetrata da un o una partner che pud comprendere vari tipi di
abusi, melti di guesti non hanno conseguenze visibili rspatto a quanto accade nelle coppie adulte
lcome la violenza fisica). Fra queste figurano umiliazioni, intimidazioni & comportamenti di
contrelle, ma anche sesso forzato o altre forme df coercizione che possono incidere
profondamente sulla salute, sulle opportunitd e sul benessere degli e delle sdolescenti per il

resto della lora vita,

+ Per la parte teorica, consultare il Capitolo 1.9,
+ Materiale necessario: PC e proiettore, penne, foglietti di carta e nastro adesivo lo

post-it], poster,

Struttura della sessione Attivita Durata
1. Par cominciare + Riepilogo dell'incontro pracedanta 5
I% -Icab{lgrgi;alla '.I:;:_i.anzan. # Presentazions tearica e collabarazions

i el e Y alla costruzione delliceberg della 20"
nelle relazioni affettivo-sessuali : .

: violenza
nell'adolescenza
= Esplorazione dei dati Citibeats niel
3. Rapporto Citibeats & rapporto relative alla vielenza GB .
discussione di gruppo digitale sulle donne e le ragazze e dati 20
sulla GBY in Italia, Spagna & mel
manda
. « Chiusura dinamica “Coea ho imparata :
4 Conclucione oRgiT e conclusione 3

GUT ALL TIES .



1. Per
cﬂ'T'inciarE L oitava !-_!:.:i!I-E-l-- 51 Hje COn L

i |‘_-li|_:.2:_: cella zessione procedente fatto su

{5 minuti} base volontaria da studenti e studentesse &
una piccola spiegazione del tema del giorno

da parta dl facilitator & tacilitatric.

2. «lceberg della violenza». Forme di
violenza di genere nelle relazioni
affettivo-sessuali nell’adolescenza
(20 minuti)

Si forniscono alla claszse informazioni sui dati, sulla tipologia & sulle possibii
riperousstoni della violenza nelle relazioni intime-tra adolescenti a livello
cancrato,

Dopo la presentazione teorica, gli studenti, le studentesse, L& formatrici e |
fermatori possonc collaborare alla costruzione dell «lceberg della violenzas,

Si appenda alla pareta un poster rafligurante un icebarg: come nella realté, la
punta del blocco di ghiaccio deve essere rappresentata fuorl dall’acqua,
mentre e parte-piu grende deve risultare sott’acqua.

Si inizia una sessione di brainstorming di gruppo per elencare varie tipologie di
violanza & riportare ciascuna di esse su un foglio di carta adesiva {asslcuratevi
che la gamma di concettl ricomprenda diversi livelli di discriminazione o
violanza: dagli stereotipi di genere al femminicidiol. Mano a mano che le forma
di violenza vengono citate | ragazzi e le ragazze dovranno attaccare | foglietti
al poster; al di sopra o aldi sotte della linea dell'acqua.

L'iceberg rappresenta |la dinamica della vioclenza: la parte sott'zogua
costituisce la culture sessista diffusa [discriminazioni sottill come stereotipl di
genere, micromachismo, pubblicita sessiste, battute sessiste. linguaggio
gessista.) a la violenza psicologica [comé minacce amollve, sminulmento,
urmnitiaziona. ). Questi slement], Invisibill e sommers], sostangono gli effetti pid
evidenti della viclenza {minacce fisiche, malestie sessuali, abusi, vislenza
fisica, femminicidio...) che si trovano al di sopra della linea dell'acgua fino ad
arrivare al famminicidio sulla punta dallicabarg.

GUT ALL TIES
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3.

Rapporto
Citibeats e
discussione
di gruppo
(20 minuti)

Pear il Rapporto

vad 1
ite nella

Bibliografia Extra

Conclusione
(5 minuti)

la piatts

L'ottava sessions pubd terminare con una
chivsura dinamica in cui i & la partecipanti si
chiedono «Cosa ho Imparato ogge?= & con un
brave riepllogo.

GUT ALL TIES



3.3 - MODULC 3. DIF

SESSIONE 9. The Social Coin

Introduziones

Cluesta sessione & volta ad analizzare pil in dettaglio The Social Cain,

Tutte le conoscenze acquisite dagli studenti e dalle shudentesse saranno incanalate in grandi
sfide settimanali alimentate dal gruppe delle Sinfluencer farmministe”, | gruppe porterd avanti
un'attivits femminista per sensibilizzare | corpo studentesco e |8 comunitd educante sulla
violenza di genere @ la condividerd attraverso 'applicazione The Social Coén, invitando altri
studenti & studentesze a "sostenere”™ 0 a “replicare 'atlivitd™ attraverso la piattaforma e Vapp.
Chiungque verrs invitato potra accettare la sfida & fare a sua vaolta la stessa cosa condwvidenda la
propria attivith. Ogni catena & anonima ma ha un ID unico [attivato attraverso i sito web e
'applicazione mobile) che tera treccia del grado di attivita e di contmuita dell'impegnoe dopo
'azione iniziale. Con Uapplicaziona The Social Coin saranno coinvolte molte persone, in modo da
sensibilizzare sempre pil studenti, studentesse & membri della comunita.

* Per maggiori informazioni su The Social Coin, consultare il Modulo 2.2, Sessiona G
del Capacity Bullding per Docenti.

« Materiale richiesto: vario.

Struttura della sessione Attivita Durata

1. Par cominciare # Riepilogo dell'incontro precedenta 5

_ = Fresentazione tecrica. Si forniscono
2. The Social Goin istruzioni per utilizzare il portale & 15
I'app The Social Caoin.

= Lavore di gruppo, inizio della catena
3. Costruzione delle sfide The sociale. Gli studenti e le studentessa =0
Social Coin cominciano a8 creara azionida
condividere in piccoli gruppi

4. Conclusione » | gruppi candividono la prima fase dai

10
risultati

L, CUT ALL TIES
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1- F"El' I 3 a =i apre !

cnmiHCiarE } wtaria da studenti e :-'.;= identesse &
= u il F } ione dell’'argomenta del
{5 m|HUtI} Hlalyglal a di farmatori e formatrici.

2. The Social Coin. Presentazione teorica
(15 minuti)

Sl Mustra il funzienamente dell'applicazione The Social Coin, in seguito la ¢
iniziera a creare -alcune azionl da condividere in piccoll grupml. Alcuni esempl di
potenziali azioni sonda:

« Crears una campagna pubblicitaria contro la vielenza
Fate ricerca & amalisi delle diverse campagne pubblicitarie contro la vietenza di
genere. Sono  efficeci? Trasmettono il messaggo  giesta?  Trasmettono
involontariamenie stereotipi di genere sulla violenza o sulle relazioni di genera?
Lanc@ata la vostra campagnal Lavorate in gruppo per scagliers il messaggio cha
valete condividene @ poi inlz 4 e ol brainste r
gisto (con fotografie, immaging, testi.) per comdunicars il vo
alouni poster che appenderete alle pareti della scuola.

« Creare unacampagna social contro la violenza
Dopo la ricerche sulla comunicazione della violenza, il gruppo pud anche deg
di fare una sessione di brainstorming su una campagna social; qual & il modo pil
efficace par trasmaliare un messaggio attraversa | social media e anline? Pensata

al messaggio @ inlziate a craare immagini da condividare sul social media,

+ Girare una serie di video per scardinare gll stereotipl di genere
S8 a gqualcuno o qualcuna piace recitare e 51 sente 8 sun agio davanti a una
telecamera, || gruppo pubd girare diversi video per scardinare gli sterestipi di
atura in gruppo,; deciders | persooaggl, [|uogo,
g situazione e... luce, telecamera, azione!
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= Scrivers una canzone

Come sapete | testl dl molte canzoni rischlano di alimentarea un'idea
shagliata delle. relazionl dl geners, normalizzandoe pratiche violente & di
controllo come se fossero concetti vicini- allidea di romanticismo & oi
relazione ideale. Scegliete n gruppo una di gueste canzoni  pseudo
romantiche & provate a riscrivare || testo secondo le vostre Ides sulle
ralazianl sane

« Concorso artistico sulla mascolinita tossica

Iniziate una sessione di brainstorming gulla mascolinita tossica e create
gualcosa per roppresentorla, usando qualsiasi tipo di materiale, lavorands in
gruppo oppure  individualmente. Nel produrre I wostro capolavoro  wi
ricordiama che Uimmagine dovrd circolare tramite 'app guindi dovrete
soattare una fotografia dells wostra opera g condividerla tramite
applicaziona:

= [Diventare giornaliszta
S vi piace sorivera, stendete un vero e proprio articolo su uno del temi che
avete imparato (dati sulla GBY, violenza tra adelescenti, ripercussione degli
steraotipl di genara nella vita quotidiana). Potete laverare individualmentae,
oppurs simulare unaredazions con i gruppo: '8 chi serive, chicorregge & chi
impaging.

¢ Creare un flash mob all'interno/esterno della scuola

Uno del modl miglior] per gettare |uce su un problema e fare in modo che
venga notato, € avere la possibilith di rendere nota la guestione inun luogo
pubblica. | fiash mob aorganizzati in spazi pubblci, all'intema o all’esterno
dalla scunla, possono permettare al gruppo di “parlara” ol violenza a tanti tipi
di persone, siano esse gla intersszale o menod, In guesto secondo caso,
potreste pigntare un piccolo seme nella loro mente!

Fate una sessione di brainstorming con il gruppo & pensate 8 un'agione
accattivanta, fate la prove di nascosto, scaghete un giorng, un'ocra, un luogo
wiil

3. Costruzione delle sfide The Social
Coin (20 minuti)

La classe lawara in ETUpp e quastl InkZano a craare azionl da condividera

4. Conclusione (10 minuti)

Alla fine della nona sessione | gruppi possono condividere brevemente fra di
lora . prime rigultati o esito del brainstorming. Possono chiedere maggior)
Informazionl sull'attivita o sulla piattaforma,
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SESSIONE 10 - The Social Coin 2. Discussione e lavoro di gruppo

* Per maggiori informazioni su The Social Coin, consultare il Modulo 2.2, Sessiong 6

del Capacity Building per Docenti

« Materiale richlesto: vario.

Struttura della sessione Attivita

1. Par cominciare + Rigpilogo dell'incontro pracedants

» Lavore di gruppo, inizio della catena

2. Costruzione delle sfide The sociale, Gli studenti cominciano A

Social Coin creara azioni da condividers In piceoli
Brupp

3. Conclusione s Discussione partecipativa

1. Per cominciare (5 minuti)

La decima giormata si apre con un breve riepllogo della sessione precedente

fatto su base volontaria da studenti e studentesse.

2 Costruzione delle sfide The Social

4. Conclusione (10 minuti)

La gecima & wiima sassione £ clude con una discussions H gruppo su
cioche gl studenti e k2 studen hanno appreso durante | programma di

formazione, i loro dubbi e e loro aspettative per il futuro
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Durata

35'

1
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3.4 - MODULDO 4. Incontro finale

SESSIONE M - Incontro finale

L'ultimeo modulo consiste nell'incontro finale in cui studenti e studentesse condividono con gli-alfri
ragazzi e le altre ragazze della scuola la loro espenenza Cut All Ties, le criticita, le competenze
acquisite, le azioni messe in pratica i nsultati ottenub con le catene sociali.

= Materiale richiesto: PC e proiettore.

Struttura della sessione Attivita Durata
1. Valutazione collettiva del » Discussione di gruppo, Discussiones su
parcorso Cut All Ties con gli studenti, le 30

studantasse & la altra class

2. Valutazione collattiva del . :
pErcorso +» Raggiungimento dell'abiettivo 25

3. Conclusione » Saluti e ringraziameanti 5
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1.
| facilitatori, le fecilitatrici e il corpo

Valutazinnﬂ docante possord stimodarg 1l dibattito
cﬂllettiva con aleune domande;

del percorso

(30 minuti) \Falotn samilife s voss 2yl knns

il percorso’?

Quali pensate siano state le parti pid

Come & stata guesta esperienza?
E

ali HrEOment trattatl sono  stat

impegnative?
Duall competenze avete acquisitio?
Pensate che 1o stess0 PErcorso possa

ezzere utile ad altre clazsi?

2.
Valutazione collettiva del percorso.

Attivita (25 minuti)

Per valutare il percorso collettivo, facilitatori @ facilitatricl possono disagnare
un bersaglio al centro di una lavagna a fogll mobili. seddiviso In guattro
quadranti; ognuno di essi riguarda un particolare aspetto di Cut All Ties che
dave essere valutato (per esempio: qualith dei formatori ¢ delle formatricl,
contanutl attivith, atmostera in classe. acc.)

Si chiede agll studenti e sile studentesse di disegnare un punto pear ogn
quadrante o tema)l; pil il punto & vicing al centro, pid 'obiettivo per quel tema
sara stalo raggiunto.

Discussiona di gruppo

3. Conclusione (5 minuti)

Dopo 1 saluti e 1 ningragiamant, formatort 2 formatro distribuiscono alls
classa un guasticnaro ancrimo di valutazions del lors grado di soddistaziana,
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9. CREDITI

IL PROGETTO

Il progetto Cut All Ties ha obiettivo di combattere la violenza di genere
[GBV) attraverso la progeitaziong, limplementazions di un Programma di
Formazione e Capacitazione basato sulla gamification e sulle nuove
tecnologie per sensibilizzare, prevenire e ridure (& violenza di genere tra |
giovani @ e giovani di 14-1/ anni in sei scuole superion di Barcellona,
Madrid & Milano.

Gli obhiettivi specifici del progetto sono:

s Realizzare un intervento educabvo e di sensibilizzazione incentrato
sulla prevenziong primana, attraverso una metodologia basata sulla
trasmissione peer to peer e la gamification, specialmente pensata per
le scucle superion,

o Appleare le noziom e gl strumenti  prabici  delle  scienze
comporiamentali per. da un lato individuare le cause scatenanti della
violenza di gensre tra adolescentl nelle prime relazionl affettivo-
sessuali e le ragioni comportamentall della condotta viclenta;
dall’aitre progetiars una fase preliminare di test prima dimplementare
il progetto pilota su ampia scala ed effettuare uma valutazione
completa.

« Emancipare e stimolare 'autcdeterminazione dei e delle giovani
formendo gli strumenti adeguati & promuoviendo il pensiero critico per
affrontare la violenze di genere attraverzo azion e strategie di
sensibilizzazions messe in campo da loro,

¢ Promuovers lo sviuppo delle competenze della comunita educante
nell’affrontare & individuare la violenza di genere asercitata tra

adolescanti,

https://cutallties.org/
@cutallties_project

I Autrici: Monica Martinelli, team di Sexus
I Con la collaborazione di: Catarina Alves

Coordinamento e supervisione: Fondazione ACRA
e ABD Associacié Benestar i Desenvolupament

BN grafica: Marina Gil Salazar
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| partner

ABD (SP)

Capofila: Asaclacion Blenestar y Desarrallo ARD

Capofia del progetto, ABD & un'crganezazions non-profit identificata
come samizio pubblico dallg Stato, cha ha nizate il suo parcorso nagli
anni Ottanta. ABD offre pil di 100 programmi volti a superare situazicni di
vulmerability o i esclusione socizle: tossicodipendenza e malatiie
corrglate, megramanl, wiolenza o genere, matemila precocs, desmlils,
salubte mentale cppure mancanze of beni di base come l'allogoio & it
lavarg.,. | pragrammi song rivelli & olire 100,000 persone che i
ABD, Cf Quevedo, 2, bejos frequentana agni anno,

D& Earr:af.:-na _!E-Fnagn} I weste o partner prrcipale, ABD & stata responsabde  del
Ted, +3:4. 93 269 05 30 coardinamanto genarale del progetto a livalio operative, di mondtoraggio,
hips//abd.ong/ ameministrative e di valutazions, Inglire, ABD si & incaricata della
realizzazione del progette & Barcellona & Madid, della valutazione
dethimpalio @ della campagna < lobdying o bvells rasonse o
cormunitario, Grazie all'esperienzs nelllambile  delleducazicre e
prevenzicns delle discramenazioni, ha contribuito come ente specializzata
nella formazione nelle scuole supedon per oifare contro e Yiolenza di
Geners,

Fondazione Acra (IT)

ACRA & una ONG falana indiperdeante impegnata nella cooperazions

intarnaziconala per lo sviluppe & nall'aducaaions alla cittadinanza globale.
In Halia & in Eurcpa, ACRA & impegnata in programmi educatid nalie

ACRA acucle, che rafforzanc le competenze di docenti e studenti per prevenire
il razzismo & le discriminazicnl, Ha 20 anni df esperenza in campagne o

sansibdizzazione a atlivita di formazione.

ACRA ha coordinata il progetto Cut Al Ties & livello opesative e

amministrative in Relia. ACRA & stala resgonsabile dellindviduazions dei

ACRA via Larzaretlo 3 - princgall fattor che detesminano la Violenza di Genere fra | giovani nelle
2024 Milano, tala prime relazion affeltive-sessual, del coordinaments del Programmsa
T+33 02 2700023 ecucatve g dellimplementazicne del progette a Milano, ACRA ha
wenw.acralt apportato al progetto la propre esperienza nel coinvclgiments & nella

farmaziane di govani con divers backgroumd seciall e cultwall & con le
suE campagne di sensbilEzazione & Uespesenza mabturata nella
diffusione,

Citibeats / The Social Coin (SP)
The Social Coiry (TSC] & un'organizzazone spagncla specializzata nella
promozons e nal'accelarazions del cambamento sociale attraversa
citi beuta gtrumenti innovativi The Social Coin fa parte di Citibeats, che si propone
di raccoglers & analizzare commenti € opinioni delle persone a partiee dai
dati pubblicatl, Nel 2006 TSC ha vinto il Global Champaon Award delle
Maziori Unite per Uinclusicne ai World Summit &wards ed & slato anche
premiato con wna sowvenzione H2020 per aviluppara una giattaforma
woiba a coinvalgere cittadini & governi,

E:-I'FIHEATS. Y Cutat de T30 & stala esponsabile dell'sdatiamento della metodologre TSC & del
Lranacia, 24 - BBOLS Follow-up dellimpatic del progetto pilota. Ha utilizzato una melodologia
Barceliona, Spagna basata sullintelligenza arfificiale & uno strumento di gamification e ICT

T+34 937 B25 152

rivalio & 2 &le giovani per accelerare || cambiaments soziale
hitps<//citibeats.com/ @ '
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UN RINGRAZIAMENTO al Gender Panel di Esperte
formato da:

L]

-

Gemma Martret Rodriguez - Consorcio de Educacion de Barcelona (SPAGNA)
Dra, Maria Prats Fermrat - Observatorio para la Igualdad de la Universidad
Autdnoma de Barcelona (SPAGNA]

Miriarm Comet Donoso - GREDI Grup de recerca en Educacid Intercultural de
la Univarsitat de Barcelona (SPAGNA)

Rosy Mardone - CSGE Centro Studi per il Genere e 'Educazione, Bologna
(ITALIA)

Laura Martufi - Associazione Percarso Donna, Pesaro (ITALIA)

Cristina Gamben - Rete Attraverso lo specchio, Bologna (ITALIA)

101005305/ CUTALLTIES/REC-AG-2020
Frogeitto co-finanziatc dal Programma  Cirifli, Uguaglianza e
Cittadinanza dell’'Unione Europea IREC 2014-2020,

Cuesta pubblicaziona & stata prodotta con | sostegno finanziaric
dell’Unicne Europea.

I contenutl sono responsabilita escluswa di ABD, AUCRA & Citibeats e
non nspecchiano necessariamentes (e opinioni dell’Unione Europea
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MonCommercial - Sharealike 4.0 international License
(CC BY-MC-54).

Chiesta licenza consente a riutilizzaton o distribura, cambiare
l'ordine, adattare @ creare a partire dall’'opera stessa su qualsiasi
mezzo o formato solo per scopi non commerciali, solo a condizicne
che venga riconosciuto il legittimo creatore, Se si cambia Uordine, sl
adatta o si crea a partire dall'opera stessa, & necessario concedare in
licenza il materiale modificalo in base alle stesse identiche condiziani
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